План конспект урока на тему «Строение и работа сердца»
Цель урока: познакомиться со строением и работой сердца человека;

                     продолжить развивать умения сравнивать, анализировать, формулировать                             

                     выводы.

                     воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

Задачи:

1) повторить строение крови, кровеносных сосудов, круги кровообращения;

2) изучить строение сердца, фазы сердечного цикла;

3) рассмотреть регуляцию работы сердца, влияние физической нагрузки и других факторов на работу сердца;
4) объяснить понятие «автоматизм сердца».

Организационный момент (1 минута): приветствие учащихся, проверка отсутствующих. 

I. Проверка домашнего задания (7 минут):  проводится в виде самостоятельной работы.
	1 вариант
	2 вариант

	 Написать определения следующих понятий:  
1) артерии, 
2) малый круг кровообращения, 
Выбрать один или несколько правильных ответов.

3) Кровь образована тканью:

а) эпителиальной;

б) соединительной;

в) железистой.

4) Большой круг кровообращения начинается в:


а) левом предсердии     

б) правом предсердии

в) левом желудочке             

г) правом желудочке.

5) В каких кровеносных сосудах самое низкое давление?

а) в аорте
б) в артериях 

в) в венах 

г) в капиллярах.

6) По артериям малого круга кровообращения у человека течет кровь

а) от сердца

б) к сердцу

в) насыщенная углекислым газом

г) насыщенная кислородом

д) быстрее, чем в венах
е) медленнее, чем в венах
Дописать верные утверждения 

7) Плазма крови без фибриногена называется 

8) Мельчайшие кровеносные сосуды, в которых происходит обмен веществ между кровью и тканями это …
	Написать определения следующих понятий: 
1) вены, 
2) большой круг кровообращения, 
Выбрать один или несколько правильных ответов.

3) Форменные элементы крови вырабатываются:

а) красным костным мозгом;

б) желтым костным мозгом;

в) печенью и селезенкой.

4) Малый круг кровообращения заканчивается в:
а) левом предсердии     

б) правом предсердии

в) левом желудочке             

г) правом желудочке.

5) Наибольшее давление крови наблюдается в:

а) капиллярах

б) аорте 

в) верхней полой вене

г) нижней полой вене

6) По венам большого круга кровообращения у человека течет кровь

а) от сердца

б) к сердцу

в) насыщенная углекислым газом

г) насыщенная кислородом

д) быстрее, чем в артериях
е) медленнее, чем в артериях
Дописать верные утверждения 

7) Растворенный в плазме белок, необходимый для свертывания крови это…
8) К органам кровообращения относятся …



Проверка выполнения теста (5 минут)
1. II Изучение нового материала (20 минут)
2. Выступления учащихся на темы:

А) «Строение сердца» 5 мин
Б) «Сердечный цикл» 5 мин
В) «Регуляция работы сердца» 5 мин 
Г) Объяснение учителя. 5 мин
При этом учащиеся должны сделать записи в тетради, Сердце человека располагается в грудной полости, покрыто оболочкой, образующей околосердечную  сумку – перикард. Та часть ее, которая покрывает сердце называется  – эпикардом. Сердце мышечный орган, сердечная мышца называется миокардом.   Сердце состоит из 4х камер: 2-х предсердий и 2-х желудочков. Между предсердиями и желудочками располагаются створчатые клапаны (справа – трехстворчатый, слева – двухстворчатый), между желудочками и отходящими от них сосудами расположены полулунные клапаны.

Обратить внимание на понятия: систола, диастола, перикард, миокард, эпикард.

III Закрепление материала (10 минут)
Работа с таблицей (5 минут): проводится в группах (2 минуты на подготовку, 3 минуты на защиту)
	Что происходит

в сердце
	Систола

предсердий
	Систола

желудочков
	Диастола

предсердий и 

желудочков

	1. Продолжительность
	0,1 с
	0,3
	0,4

	2. предсердия
	сокращаются
	расслаблены
	расслаблены

	3. желудочки
	расслаблены
	сокращаются
	расслаблены

	4.створчатые клапаны
	открыты
	закрыты
	закрыты

	5. полулунные

клапаны
	закрыты
	открыты
	закрыты


Ответить на вопрос: в чем заключается значение сердечного цикла?
Домашнее задание: (1 минута)§19, пересказать, выучить строение сердца, сердечный цикл, регуляцию работы сердца, сделать рис. 39, с.61.
Проверочная работа (5 минут) (если согласны с утверждением напротив номера задания да, если не согласны – нет) Проводится фронтально.
1. Сердце состоит из 4х камер: 2-х предсердий и 2-х желудочков.
2.Адреналин тормозит работу сердца.

3.У спортсмена масса сердца больше.

4.Сердце покрыто снаружи миокардом.

5. Кровь из желудочков в аорту поступает через створчатые клапаны.

6. ЭКГ отражает состояние мышцы сердца и показывает его работу.

7. Гуморальная регуляция осуществляется химическими веществами, которые поступают в кровь.

8. Нервный центр, регулирующий работу сердца расположен в среднем мозге и мозжечке.

9. Благодаря клапанам кровь движется в одном направлении.

10. У левого желудочка стенка толще, чем у правого.

11. Серозная жидкость между перикардом и сердцем уменьшает трение и увлажняет сердце.

