
 



Пояснительная записка 

к учебному плану для 1-4 классов 

на 2018-2019 учебный год 

Учебный план ГБОУ СОШ №2, реализующей основную образовательную программу 

начального общего образования,  является важнейшим нормативным документом по введению и 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего образования  в 

действие, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам, выступает одновременно в 

качестве внешнего ограничителя, определяющего общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса. А также в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Уч е б н ы й  п л а н  го суд а р ст в ен н о го  б юд жет н о го  о б ще о б р а зов ат ел ь н о го  

у чр е жд ен и я  С а м а р ско й  о бл а ст и  ср ед н ей  о б ще о б р а з ов ат е л ь н о й  шко л ы  

№2  п . г. т.  Б е з ен ч у к  фо рм и рует ся  в  со от в ет ст в и и  с  :  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ"Об 

образовании в Российской Федерации" 

 Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в редакции приказов от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357,  

от 18.12. 2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507); 

 Федерального компонента государственного  образовательного стандарта  начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом  

Минобразования РФ от 5 марта 2004г. №1089 ( с изменениями и дополнениями от 

10.11.2011 №2643, от 23.06.2015 №609, от 07.06.2017 №506); 

 Приказа Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществления  

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам   

начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 30.08.2013 № 1015 

(в редакции от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598); 

 Федерального  перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 31.03.2014 № 253 (в ред. Приказов Минобрнауки от 08.06.2015 № 576, от 

28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 №38, от 21.04.2016  №459, от 29.12.2016 №1677, от 

08.06.2017 №535, от 20.06.2017 № 581, от 05.07.2017 № 629); 



  Письма Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические  рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания  внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (в редакции от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10.Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы»); 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

 Письма Минобразования России от 31.03.2015 № 08-461 «О направлении регламента 

выбора модуля курса ОРКСЭ» 

 Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 Письма министерства образования и науки Самарской области №МО-16-09-01/535-ту от 

29.05.2018 года «Об организации образовательного процесса в общеобразовательных 

организациях, осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным 

программам»; 

 Основной  образовательной  программы начального общего образования ГБОУ СОШ №2 п.г.т. 

Безенчук  

 В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на первой 

ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент всего последующего 

обучения, в том числе:  

 закладывается основа формирования учебной деятельности ребѐнка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные  цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 формируются универсальные учебные действия;  

 развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 



отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

 Содержание образования на первой ступени реализуется преимущественно за счѐт 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода 

и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных  отношений,  включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, 

предусмотренных требованиями ФГОС к структуре основной образовательной программы 

начального общего образования, в том числе по русскому языку и литературному чтению, родному 

языку и литературному чтению на родном языке,  иностранному языку (английскому), математике, 

окружающему миру, музыке, изобразительному 

искусству, технологии, физической культуре, отражены в рабочих программах отдельных учебных 

предметов, курсов ко всем завершенным предметным линиям, входящим в состав УМК «Школа 

России». 

 В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на первой 

ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент всего последующего 

обучения, в том числе: 

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребѐнка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

• формируются универсальные учебные действия; 



 развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности  ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

    В соответствии с п.2 ст. 14 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в образовательных организациях 

образовательная деятельность осуществляется на государственном языке РФ. На основании 

ст.68 Конституции Российской Федерации государственным языком Российской Федерации 

является русский язык. 

 Вместе с тем в соответствии с п. 1 ст. 14 Федерального закона Российской 

Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

Российской Федерации гарантируется выбор кроме русского языка других родных языков 

обучения и воспитания в пределах возможностей, предоставляемых системой образования. 

 В связи с тем, что Примерной основной образовательной программой 

предусмотрено интегрирование предметов в рамках одной образовательной области, а 

также в связи с тем, что со стороны образовательных отношений социального заказа на 

изучение других родных языков на 2018-2019 учебный год не поступало, предметная 

область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в учебном плане ГБОУ 

СОШ №2 п.г.т. Безенчук  объединена с предметной областью «Русский язык и литературное 

чтение ». 

 В 4 классе изучается курс «Основы религиозных культур и светской этики». Учебный курс 

ОРКСЭ имеет воспитательный, культурологический, нравственно- развивающий характер, его 

целью является формирование у школьников мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении традиций религиозных культур многонационального народа 

России. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений , отводится на увеличение 

учебных часов по русскому языку на 1 час в неделю. 

 В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 №889 в 

объем недельной учебной нагрузки введен третий час физической культуры за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 С целью реализации двигательной активности в 1-х классах предусмотрена динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут в дни, когда не проводятся уроки физической 

культуры. Для её реализации выделяются 2 часа внеурочной деятельности.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 



данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части 

(физическая культура); на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. В данную часть входит и внеурочная деятельность. 

 В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное; 

 общекультурное; 

 духовно-нравственное; 

 общеинтеллектуальное; 

 социальное. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направляется на 

реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

посещение театров, музеев и т. д. При организации внеурочной деятельности обучающихся 

используются  возможности учреждений дополнительного образования, культуры и спорта: 

 Структурного подразделения ГБОУ СОШ № 2 « ДЮСШ»; 

 Музейно-выставочного центра «Радуга»; 

 ДДТ « Камертон» 

Занятия внеурочной деятельности вынесены во вторую половину дня , между учебными 

занятиями и внеурочной деятельностью соблюдается пауза (40 минут). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

 При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две 

группы при наполняемости 25 и более человек. 

 Организация образовательных отношений  осуществляется в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденными правилами Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189. 

ГБОУ СОШ №2 п.г.т. Безенчук  на ступени начального общего образования определяет 5-

дневную продолжительность учебной недели. Продолжительность учебного года на первой 



ступени общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет 30(31) календарных дней. Для обучающихся в 1 

классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы. Продолжительность уроков для 

обучающихся 2-4 классов — 40 минут. Для обучающихся 1 классов «ступенчатый » режим 

обучения: сентябрь- декабрь  по 35 минут, январь- май по 40 минут. 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, 

и в порядке, установленном образовательной организацией. 

         На основании  «Положения о промежуточной, текущей и итоговой аттестации   обучающихся 

и переводе обучающихся государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы №2 п.г.т. Безенчук муниципального 

района Безенчукский Самарской области» и  проходит с апреля по   май  текущего года в 

соответствии с графиком, утвержденным приказом директора.  

 В 4-х классах в зачет итогового промежуточного контроля берутся результаты ВПР. 

 

 

 

Учебный  план  

начального общего образования  

ГБО СОШ  № 2 п.г.т. Безенчук  

 на 2018-2019 учебный год 
 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю Всего 

Классы 1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 

Родной язык  

4 4 4 4 16 

Литературное чтение 

Литературное чтение 

на родном языке 

4 4 4 3 15 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 



Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Светская этика. 

Основы православной 

культуры.  

   1 1 

Искусство 

 

Музыка 1  1            1           1 4 

Изобразительное 

искусство  

1   1             1           1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 4 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 5 8 8 8 29 

 

 

 

Внеурочная деятельность ГБОУ СОШ №2 
 

  

Направле

ния  

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Часов в неделю по классам  

Всего  1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а  4б 

Спортивн

о-

оздоровит

ельное 

Веселая ракетка - - - 1 - - - - 1 

Подвижные игры 1  1 1 1 - 1 1 6 

 Динамическая пауза 2 2 - - - - - - 4 

Юный пловец  2 1 - 1 1   5 

Шахматный клуб 

 «Ход конем» 

- - 1 - - - 1 - 2 

Здоровый ребенок -

успешный ребенок 

- - - - 1 - 1 1 3 

Общекул

ьтурное  

Шаропластика 

Музыкальная гостиная 

- - 1 1 

1 

1 

- 

1 

1 

 - 

1 

4 

3 

 

Общеинте

ллектуал

ьное  

Очумелые ручки 

«Умники и умницы» 

Юный программист 

Веселый английский  

1 

- 

- 

1 

1 

- 

- 

- 

1 

- 

1 

1 

- 

1 

 

- 

1 

1 

- 

- 

2 

2 

- 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

6 

5 

9 

3 

 Духовно-

нравстве

нное 

ОРКСЭ/ОПК 

 

 

- - 1 1 1 1 - - 4 



Социальн

ое  

В мире знаний  

(экскурсии) 

 

- - 1 1 1 - - - 3 

Итого: 5 5 8 8 8 8 8 8 58 

    

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования. 

                                                                                                                

*Примечание  

Согласно Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях» и 

внесенными изменениями в письме МоиН Самарской области от 19.01.2016 часы 

внеурочной деятельности могут быть реализованы и в дни каникул. Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе. 

                                  

 

 

 

Порядок, сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся  

2-4 классов ГБОУ СОШ №2 пг.т. Безенчук 

 

Классы Предмет  сроки форма 

2а Русский язык май Комплексная 

контрольная работа 
математика 

 

2б 

Русский язык май Комплексная 

контрольная работа 
математика 

3а Русский язык май Диктант 

Контрольная работа 

Техника чтения 
математика 

Литературное чтение 

3б Русский язык май Диктант 

Контрольная работа 

Техника чтения 
математика 

Литературное чтение 

4а Русский язык апрель ВПР 

математика 

Окружающий мир  

4б Русский язык апрель  ВПР 

математика 

Окружающий мир  

 

 

Контрольные мероприятия проводятся на предпоследней неделе четверти (полугодия, года) 

2-3 уроками 

 

 

 



 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


