
меропрнятий1шГпред^преадени|^ра^|^ост^н€ншГнове3"ИН̂ >еКЧИОННЫХ
инфекции в организациях общественно™ ^ r a Z l Z Z Z Z T ^

образовательных организаций *

Китайской Н а р о д ^ ^ ^ с ^ б л и к ^ ТцаЦве^целяхОВн(71оп^ОНаВИ̂ ^СН0̂  ИНфеКЦИИ в
заболевания на территории Российской сЪ~ Д ущения Распространения
соблюдение „ер предосторожности, а также Не°бх0ДИМ° обеспечить
дезинфекционных мероприятий при оказании von - пР°Фила™ е с к и х  и

Механизмы передачи ипфекиТи У„̂ ЛуГ оощественного питания.------------  .  у  Н(Рекции -  воздушно-капельный ----контактный,

персонала с 
температура,

масок (исходя из

фекально-оральный.
Меры профилактики:

s r — H  д г и г г

салфетками, кожными антисептиками для обработки рук
средствами. Повторное использование оттнппя Р РУК’ дезинФиЦирующими
увлаженных масок не допускается °ДН°ра30ВЫХ масок- а также использование

зарегзютрир'о^ваншле1̂  установденном Г  Г " "  Д‘- ВФдд« е  средства, 

п Р О З е Г  ~  в рамках

для защита органов^ыхани^ Вчастое^ масок
антисептиками, ° браб° ТКу Их “ ми
обеззараживание посуды, проветривание и 

уборки помещений с 
применяют наименее

кухонной

проветривание и влажная у б о р тТ л о м е^ ен н и Т п р и Г  ЧеРе3 '' Ча°0В) проводятся 
средств путем протирания дезинфицирующим^ ся з Г ™ 6"  деаи « Ф ^ р у ю щ и х  
дезинфицирующих средств) пучек rrRPPy~ Щ салФетками (или растворами
(подлокотников креселГраков„н Ппя Р ’ П°РУЧНеЙ' СТ0Л0В’ спинок <*ульев 
(столовую), витрин^амо^сГживания ПРИ В °беденный зал

экспозиции С° бЛЮДаТЬ ВреМЯ
соответствии с инструкцией к препарату Ппи ДезИнфициРУю Щего средства в

[ке. у Рка и Дезр[Нфекция в установленномпорядке.



Г ° "  "  — ■

~ и = г  -  “  S s r s i s s s r .
Организации общественного „„

ив^о?,???НН™ ” ^ ^ ^ ° ™ ечньш и°маш иня^

секции 
С помощью гибкого

= = § s = = = =

Г я  г г  Г с Г е™  : е г  посуды и

z s g p z z z  ~  посУДт  л Т у х с ^ Г н Г . дг г =

- ПрОИЗВОдат в следующем порядке:

- мытье во второй  с е в д Г  ванныЩвИХ СРеДСТВ * Первой секции ванны;
Добавлением моющих средств в коли честв^*  ° темпеРатУРой не ниже 40°С и 
секции ванны; Р Д В “ вичестве, в два раза меньшем, чем в первой

ванны г о р я " о т о ч еной водой с т ^ е Г а Т * ' С РУ<!КаМИ в 4>«ьей 
шланга с душевой насадкой; мпеРатурои не ниже 65°С

обработка всей стогтпппй „
средствами в соответствии с инструкциям и^ их ПРИб°Р° В дез™Фицирующим„

- ополаскивание посулы в „ Л Г  - применению; 
ванны проточной водой с помощью г и Г Г Г Г с Г 7™3” 1 В Третьей секВДи

П р Г  вькоде”  из "о ^о я ' „ а д Г ™ ™ *  П°ЛКаХ’ 
соблюдения техноЛОГИИРОручн№УДОм ь т НОЙ ШШИНЫ- 0ТСУТСТВИИ условий для 
одноразовой столовой посуды и приборов работаДоепгяНфеКЦИИ П° СУДЫ’ а также 

При применении одноразовой посулы гг Р низации не осуществляется 
одноразовой посуды в одноразовые плотно Т >ИЗВ0Д111СЯ сб°Р использованной 
которые подвергаются дезинфекции в конце рабочТго д и Г "  ПЛаСТИКОВЫе пакеты,

Для дезинфекции могут быть ИрП днл'
химических групп: хлорактивные (натриевая сол°ьТ Ы СРЗДСТВа из Различных
-  в концентрации активного хлора в рабочем п» дихлоРизо«ианУровой кислоты
-  В концентрации активного хло„а в Рй В°Ре “  “ еНее °.06%, хлорамин Б 
кислородактивные (перекись водорода Р “  Ра°ТВОре не “ нее 3,0%), 
катионные поверхностно-активные в е щ е с т в а (К П А ш Г * 4™  Н6 Ме1Ке 3’° %)' 
соединения (в концентрации в рабочем растворе не м Г Т з Т Т Г  аММ°НИевые 
(в концентрации в рабочем растворе не менее О " ° ’5 /° ’ третичные амины
гуанидина (в концентрации в рабочем растворе не м е н е е Г / Т с Г  ПР° ИЗВ0ДНЫе 
кожных антисептиков и л ези ш Ь тш п ^  Р менее 0>2/о)> спирты (в качестве

масге:ДэтиловыйНспщэт_вИконРОПИЛОВЬ™ ^ВВР^ В Х° ”ЙВН° рай™Т™ менее™ ™  по 
Дейст^ющих —



предосторожности при проведении
недоступном для детей. Меры
дезинфекционных мероприятий и nennrm nn^iom i ~

п™ “ „ Г огокон~

помещВе н Т аГ ” Я “ б“ - П0СЛе УД™  б°ЛЬНОГО и освобожденияпроводится заключительная дезинфекция силами
специализированных организаций. Для обработки используют наиболее надежные

Т е Раповерхности
инвентарь производственных помещений, обеденных' залов,’ с а н у 'л Г  Ш суду 
больного, загрязненную остатками пищи, дезинфицируют путем погружения в 
дезинфицирующий раствор и далее обрабатывают по изложенной выше схеме Пои 
обработке поверхностей применяют способ орошения. Воздух в отсутствие людей 
рекомендуется обрабатывать с использованием открытых '̂  переносных
ультрафиолетовых облучателей, аэрозолей дезинфицирующих средств ПереН°СНЫХ



no л Г .ИвФвГ ИОННЫ11 профилактикизаболеваний, вызываемых к-ороиапн,,усами

контактный,

вызванными 
(текущую, 

применяют

размером З^бО^^нм^Тмеюшие Coronavindae'> ~ рНК-содержащие вирусы
устойчивости к дезинфициру^им °б0Л0ЧКу' Поустойчивостью. средствам относятся к вирусам с низкой

ф е к а л ^ Л р П й " "  ШфеЮ,Ш ~ ^ш ко-кансльиы й, 

S T S ™ " ' )  иВФеочаИгоМвую

У = =  и " ~ 3  
объектов при вирусных инфекциях У Р “  ” ” о6и“ Р**«“ ния

Для дезинфекции могут быть использованы средства из отличим, 
кимических грунт хлоракгивиые (натриевая соль Дихлоризоциану^воПгсло™ 

 ̂ онцентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 0,06% хлорамин 
в концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 3 0°/3 

кислородактивные (перекись водорода -  в конце,гграцш, не менее 3 0»/ ’

с о ^ ё н и 7 Г к о н п 7 НО'аКТИ°,,Ые 7 тСТВВ <КПАВ) -  ™тееР'ичные аммониевые
амины (в к ^ ц е ^ р а ц и Т Г р а ^ ^ Г р ^ с Г Г ^  менТ 7 о 2 п )  
производные гуанидина (в концентрации в рабочем растворе не’ менеГо^/оТ 
спирты (в качестве кожных антисептиков и дезинфицирующих с о Г с г Г ,^  
обработки небольших по площади поверхностей -  изопропиловый спирт в

“ Г Г Г ё е Г г Г Г  70% ТОССе' эт“  с™рт в Н и т р а ц и и  неГиее  
применению ' С°ДерЖаНИе д е исгвующихвеществ указано а Инструкциях по

Обеззараживанию подлежат все поверхности в помещениях 
редназначенных для пребывания пассажиров, а также персонала аэропорта'
Г Г н и я Г Г —  Пассажгир0в * багажа. “ дюмая поверхности в 

мещениях, руки, предметы обстановки, подоконники, спинки кроватей

Г ; Рх иа™угиеТбье°ё™: ДВеР"Ые РУЧК"' б°ЛЬН'"-°> " И ™ ,  — „я,’
Профилактическая дезинфекция

у т о з п ^ 1 ИпЛаКТНЧеСКаЯ ДезииФекция н^нипаегся немедленно при возникновении 
угрозы заболевания с целью предупреждения проникновения и распространения 
воз удителя заболевания в коллективы людей на объектах, в у ч р Х е ^ х  на

” Т'Дм ГДе ЭТ0 заболевание отсутствует, но имеется угроза его заноса 
извне. Включает меры личной гигиены, частое мытье рук с мылом или протирку



влажной У6ор1ГИГ я ИГ : „ Г е Г : Г Г ИРН“а1'Ие помешений- проведение

S s r  —  V .  s z : r ^ : : : z , : z mz : r z z
Очаговая дезинфекции 
Включает текущую л заключительную.
Текущую дезинфекцию о очаге проводят в течение всего времени болезни

Для текущей дезинфекции следует применять д=нп,фИц ,3 ™ Г с о е л с Г '
разрешенные к использованию в присутствии людей ( Г  о” ^теонных
поверхностно-активны* веществ) способом нротирання. Столовую „ о с З  бель^

льного, предметы ухода обрабатывают способом погружения в Гастоны 
дезинфицирующих средств. руления в РаствоРы

Гигиеническую обработку рук с применением спиртсодержащих кожныхантисептиков следует проводить после каждого контакта с кожными покровами 
больного (потенциально больного), его слизистыми оболочками, выделениями

L S T S  ПреДМеТШИ уХ0Да’ контакта о оборудованием,'
больного РУ̂  Объектами, находящимися в непосредственной близости от

технологий**! Е Г  ЛЮЛеЙ ре1соменд-тегея обрабатывать с использованием 
технологий и оборудования, разрешенных к применению в установленном порядке,
на основе использования ультрафиолетового излучения (рециркуляторов)
различных видов фильтров (в том числе электрофильтров) а соответствии с
действующими методическими документами.

Заключительную дезинфекцию в инфекционном очаге проводят после 
выбытия сольного из очага. Для обработки используют наиболее надежные

S l l T T * '  Г Г Ват 0СИ0Ве хлоРа™ * “ * и кислородактивных оединеиий. При обработке поверхностей в помещениях применяют способ
орошения. Воздух в отсутствие людей рекомендуется обрабатывать с 
использованием открытых ультрафиолетовых облучателей, аэрозолей 
дезинфицирующих средств. у

Все виды работ с дезинфицирующими средствами следует выполнять во 
влагонепроницаемых перчатках одноразовых или многократного применения 
(при медицинских манипуляциях). При проведении заключительной дезинфекции 
способом орошения используют средства индивидуальной защиты (СИЗ). Органы 
дыхания защищают респиратором, глаз -защитными очками или используют 
противоаэрозольные СИЗ органовдыхания с изолирующей лицевой частью.

Дезинфицирующие средства хранят в упаковках изготовителя, плотно 
закрытыми в специально отведенном сухом, прохладном и затемненном месте 
недоступном для детей.

Меры предосторожности.
I ражданам необходимо соблюдать меры личной гигиены ~ использовать 

защитные маски; воздерживаться от посещения мест массового скопления людей 
и контактов с больными людьми с высокой температурой.

Меры предосторожности при проведении дезинфекционных мероприятий и 
первой помощи при случайном отравлении изложены для каждого конкретного 
дезинфицирующего средства в Инструкциях по их применению.



Рекомендации по профилактике гриппа и ОРВИ в детских 
общеобразовательных организациях

uo ,  L ПрИ п°Дготовке к эпидемическому сезону по гриппу и ОРВИ
необходимо провести следующие мероприятия: У

1. Принять меры по подготовке образовательных 
в осенне-зимний период, обратив особое внимание: 

на работу вентиляционных систем; 
на условия соблюдения 

проветривания помещений;
на наличие необходимого оборудования 

термометров, переносных бактерицидных
с вирулициднои активностью для обработки помещений и" поверхностей^(парт 
клавиатуры компьютеров и.т.п.); р п̂арт’

организаций к работе

оптимального теплового режима, режима

и расходных материалов — 
ламп, дезинфекционных средств

на наличие средств индивидуальной зашиты органов Для

: z iZ u Z :z z ^ 0M— и даз™ф—  <***» ^

дая прод™ ° дня суш™  шкаФ »
р п н м ™ ,е медицинского изолятора для временной изоляции детей 
с признаками ОРВИ с санузлом.

2. Обеспечить проведение иммунизации против гриппа сотрудников 
образовательных организаций.

3. Разработать графики и порядки проветривания, влажной уборки 
и обеззараживания бактерицидными облучателями помещений школы (классов 
— Р0В’ санузлов> столовой и др.) на период роста заболеваемости гриппом ’и

4. Организовать обучение персонала общеобразовательных организаций 
мерам личной профилактики гриппа и ОРВИ и мерам профилактики ОРВИ среди
детей.

„ Обучить педагогический состав мерам по выявлению в процессе занятий 
детей с признаками гриппа и ОРВИ, обеспечить учителей инструкциями по мерам 
изоляции и информированию родителей. ^

5. Обучить клининговый персонал принципам уборки помещений в период 
роста заболеваемости гриппом и ОРВИ (проветрившие, обработка поверхностей 
в том числе парт, дверных ручек, перил дезинфектантами с вирулицидной 
активностью, обработка бактерицидными облучателями), определить кратность 
уборки санузлов с обработкой кранов и раковин.

грипп^и ОРВИ ° буЧеНИе клинингового персонала мерам личной профилактики

При использовании для уборки сотрудников клининговых компаний 
не рекомендуется допускать к работе в детских образовательных организациях лиц 
не привитых против гриппа и кори. ’

Обеспечить клининговый персонал санитарно-защитной одеждой, моющими и 
дезинфицирующими средствами, инструкциями по уборке помещений.



детей с признаками ОРВИ вшшенными ггоаэсТ °В>’ проработать ехемы изоляции 
7. Обеспечить в

мыла в дозаторах дезинсЬипипуюттгау Рудников бесперебойное наличие
налиЧиеД э л е С п Г ^
С правилами мытья рук. енец)> наличие плакатов

И О РВ И ддародател^^^ольш пю в^сотрудш ков школьГ П° ПР°ФШ“  —  

п о м е р а м ^ Г а к т ^ и 4” :33™  ”  “ “  и б- д“  с родителями 
О преимуществах вакцинации против гриппа-

мест „° " ео6ходимости защищать органы дыхания при посещении общественных 
с г в период роста заболеваемости гриппом и ОР ВИ а тяк-жр n п 

симптомов ОРВИ (кашель наомпптЛ г» гг™ ВИ’ а также в случае наличия
/- ’ Р )j о правилах ношения медицинской маски-

о соблюдении гигиены рук -  мыть пуки с ™ ппи ™ ’
ттрпртт т̂тr.r'i г™ Ы1Ь РУКИ с мылом по возвращении домой

и Т ^ е  м ^ р ” "  ™ ’ П°СЛе ^  ‘  ЖИВ° ~  при —

инетрГатьлицоТ “ °бЩеСТВеНН°М ТрШгспорте «е снимать варежки (перчатки)

о воздержании от встреч с друзьями при пояглении признаков заболевания 
(появление кашля, насморка, головной боли, слабости, температуры)-

об использовании одноразовых салфеток при кашле, чихании (прикрывать
рот и нос одноразовыми салфетками, которые потом надо выбросить или положить
в полиэтиленовый мешок, а руки помыть с мылом или обработаГ вла^ы м и
салфетками; сморкаться нужно в одноразовые салфетки, после чего их необходимо 
выбросить и обработать руки с мылом); неооходимо

п о сеш ен и и °^п п Г СТИ 0Д6Ваться в со°тветствии с погодными условиями; при 
посещении группы продленного дня при необходимости предусмотреть сменные

не посещать с детьми массовых мероприятий в помещениях при подъеме 
заболеваемости гриппом и ОРВИ, постараться воздерживаться Z  поедок 
в общественном транспорте в этот период;

боленВОРВИаТГ Ь и ВйТРеЧ ° родственниками (Друзьями), если кто-то из них 
медицинской маржой;Необходимости ™ « *  встречи защищать органы дыхания

гоиппоТ и Ор Г *  Общественном Ч * » ” Р «  в период подъема заболеваемости 
гриппом и ОРВИ защищать органы дыхания медицинскими масками
В Ле„кТи? еТРИВаТЬ помещение’ в “ тором дома находится ребенок, несколько раз 
в день (на время проветривания переводить ребенка в другое помещение) Р

проводить влажную уборку детской комнаты не менее двух раз в течение дня- 
ВРИ СУХ°М воздухе в помещении необходимо использовать увлажнители 

КаК П,ересохшая едпзпстая оболочка носовых ходов теряет барьерную 
инфекций; И Ш °Лее ПОДВержена “ «Действию возбудителей респираторных



как можно больше гулять на свежем воздухе -
и при этом заразиться гриппом практически невозмо'юзо" " °

платками/вл^1ь и ^ бЯ салфеткамш Т л Г  Т " *  0ДН°Р~ "  носовыми 
общественным транспортом -  обеспечить е г о ^ н а ^ ^  Добирается до школы

медицинскими масками с учетом правил их ГпоТьзПо\РаИ„°ияПОДЪеМа 4 e m “  ‘  ° Р №

Н;° бХОДИМ0 °™ ться дома,
легкие формы заболевания ОРВИ могут перейта^з та’же “ 7 ""  ТаК КаК
дыхательной недостаточности; ^  Р тяжелую форму с развитием

проводить назначенное врачом лечение-

н е з а в и Т м о Т Х п е Х З Т б  H6°6"  “ блюдать постельный режим 
и стойкого у ^ ш ” стГ„ия™  Д° Н°Р— и температуры тела

навирусГи“ с“ ™ т и т и  нИеС/ ЛЬфаниламиДы, «ели они не назначены врачом:

^ е д у п р е д и т ь ^ о д а т е л ^ Н ч ^ ^ ^ ^ ^ р и з г ш ^ м и 1 o l m 7  ”  

= и; с я Г ^ = : ^ е  ~ s i o —  —  =

II. В период подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ

Д о л ж н о Х п е ч и ~  3аб°ЛеВаеМ0СТИ 4 » " " » “  и ОРВИ руководство школы

И ОРНиРеГ>ЛЯР-"/°е инФ°Рм,,Р°ван'ю родителей о мерах профилактики гриппа 
ОРВИ у детей (см. выше), информирование детей о правилах гигиены nv*- ^  *

родителей, детей по’ пр0™ а ^ ” п 7 Г  О Р в Т Х  СОТрУДНИКОВ’
соблюдение режимов прож ивания* n ^ o p L  п о м ^ ^ й Х Г ^ е Т е ^  
д заторов с моющими и дезинфицирующими средствами электрополотенен 
контроль за состоянием здоровья сотрудников, обеспеченХтью соГ уХ ков

Р~ а т Г „ Т х “ 3аЩГ  °РгаН0В ДЫХаНИЯ «— ми —
в помещениях школы ’ С°бЛЮДеНИем оптимального темпераэдаого режима

Н е м е ^ е „ Х Т о л Т в Г ^ ” е Г н Г  I  * “ “  ЛИЦ' б“  0РВИ'заболевания ня Д и персонал с признаками гриппоподобного
школу или заболевают™ Л » ™ ! ,Л  Д°Ш“ ЛЬНуЮ образовательную организацию,
дамой ИЛИ заболевающих в течение дня от других детей и персонала и отправить их



4. На период подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ клининггтмр

з г ^ В 1 5 г = г
5. Педагогический персонал должен надевать медицинские маски при общении

‘ — огт -  • »  - —  ■ ^ 7 .

классам и этажам. Отменить уроки, во время которых учащиеся из нескольких 
классов должны находиться вместе. ;  нескольких

7. Отменить мероприятия, во время которых учащиеся из нескольких классов 
или щкол находятся вместе в больших группах в тесном K o i m K i e ^ r ^ e  
мероприятия, дискотеки, спектакли, слеты и другие массовые события) ?

О „  использовать Общественный транспорт для перемещения учащихся.
,  > ПрИ выявлении в классе ребенка с признаками ОРВИ ребенок направляется
в изолятор классная комната на перемене проветривается, парта, за которой сидел 
р енок, и соседние парты, дверная ручка, рукомойник обрабатываются 
дезинфицирующим средством, проводятся влажная уборка и кварцевание 
с использованием бактерицидного облучателя рециркуляторного типа.

Выделить ограниченное число сотрудников для ухода за больными детьми 
пока они находятся в изоляторе и не будут отправлены домой. В целях ограничения 
распространения гриппа эти сотрудники должны о]раничить контакт с другими 
детьми и персоналом и находиться в медицинских масках и медицинских перчатках.

U. Обработка изолятора проводится по убытии заболевшего ребенка (детей).
11. Принять меры по недопущению переохлаждения детей в период прогулки 

обувидетейДЛеННОГ° ДНЯ’ обеспечить возможность просушки верхней одежды и

При росте заболеваемости гриппом дети и персонал, подверженные высокой 
степени риска возникновения осложнений гриппа (не привитые против гриппа) 
должны оставаться дома, пока уровень передачи гриппа высок.

12. В период подъема заболеваемости гриппом и ОРЗ родителям детей 
школьного и дошкольного возраста рекомендовать следующее.
^ т , ПРГ МаТЬ МерЫ П° повышению сопротивляемости организма ребенка к 
ОРВИ, соблюдать принцип здорового образа жизни, что включает в себя:

здоровое оптимальное питание -  питание (включая потребление достаточного 
количества питьевой воды хорошего качества), которое обеспечивает рост 
нормальное развитие ребенка, способствует укреплению его здоровья;

достаточная физическая активность соответственно возрасту ребенка;
закаливание -  система процедур, спссобствующих повышению

сопротивляемости организма к неблагоприятным Бездействиям внешней среды 
выработке условно-рефлексных реакций терморегуляции с целью ее 
совершенствования. При закаливании вырабатывается устойчивость организма 
ребенка к охлаждению и тем самым так называемым простудным заболеваниям.

Родителям рекомендуется регулярно проводить влажную уборку и часто



проветривать помещение, где .T „„„1UUV1 
обеззараживать воздух с помощью разрешенного а также необходимопроживает ребенок,

Ежедневно гулять с ребенком'“ РеШеННОГО для это« 4е™ оборудования.
;ить устойчивость лп ..,,,,,______свежем воздухе, пешие прогулки позволяютповысить устойчивость организма к простудным заболевай™

с о о ^ ~ е Г в о ~ “  РеЖ™  ПИТаНИЯ' Т Р У Д а ' И  ~  

общественных тест™  оНв озв р ащ ^ и доью й НпослТЬ ^  С “ “  П“ Ле дос™перед приемом mm™ 5 Ле посе1Чения санитарных комнат иперед приемом пищи.

р у к а м и ^ ™  Г т ! Т а т Т ВИДа"  *РеСПИраТОрного (здоровым не касаться
;ицш
при их отсутствии -  в сгиб локтя).

носа, рта и глаз, а больным
медицинских масок, кашлять и чихать в носовые платай °63
или при их отсутствии — r ггиЯ ’ но 0Дноразовые,

не посещать общественные места без

скоплеВн и Т ™ 1 Т Дппиа ис!бЛеВаеМ° СТИ ГРИПП°М И С’РВИ избегать мест массового ^ Д ’ ри необходимости посещения (многолюдных мест стараться
вятпи дистанцию^в 1 М, обеспечить себя и ребенка средством ?
ЗАЩИТЫ — МСЛИТТИНР/К'пт/Г потттттттго-----защиты -  медицинской маской, защищающей нос и ро г." инДивиДУальной

13. При росте заболеваемости гриппом и ОРВИ руководство школы в целях 
прерывания циркуляции респираторных вирусов среди учащихся и недопущения

своевременное Т Г Г *  °ЧаГ°В И ° РВИ В ШК0ЛаХ должно обеспечитьсвоевременное введение ограничительных мероприятий, в том числе



Что и основные

Приложение № 1 
к письму Роспотребнадзора 
и Минпросвещения России

меры профилактики гриппа
такое грипп

(дополнительная информация).

осложнениям^ ” слу“ а Г ” нва ^  П~ ть К - рь«ным
пожилых людей, у “ и ц Т с„“ ™ ^ и ^ м  У лщ мололо МаЛеНЫ<ИХ ^  
имеется высокий риск тяжелого течения фиипа “ Д°Г° В°3раСТа ТЗКЖе

Эпидемии гриппа случаются каждый год в холодное ВПрм0 г™  
значительное число населения. Д время года и П0Ражают

л о м о т о 7 Г Г е м 31 е Т Т н п ЯВНе3аПНЫМ °бЩ™  недомо™ ™ м, уловной болью, 
Штш ле’ озн°бом, повышением температуры до 39-40 roaavcoR

Г а Г 7 Г Г г Х ~ ° КРУЖТ ’ Г С0ВЬЮ кр'» — '’ кашель Z Z 7  «
n „  1Р ~  е не 0езобидное заболевание, как считают многие
почек, сердЦаЛ°ЖНеНИЯМИ’ ЧаЩе ВСеГ° ТаКИМИ' Ка" бр° НХИТ’ ™ евмо™ . поражение 

Учитывая тяжелое течение заболевания и возможные негативные последствия

по назначению ^ к̂ ^ в®ннь1е средст^стоит пр^им ать^щ ж о

При первых признаках гриппа больного необходимо немедленно уложить 
остель и вызвать медицинского работника на дом. Помещение, где находится 

льнои, следует тщательно проветривать, убирать, мыть пол и обтирать мебель

должен' зТ ™ тТ ” НФИЦИРУЮЩИХ СРеДСТВ’ ПрИ КЗШЛе И чихании больной должен закрывать рот и нос платком, а окружающие здоровые люди носить

1 Г о “ в Г Г и т ь 7 Г 1 Г б~  “  ™  4 часа. Больному
отдельное бельё, посуду, полотенце, которые после

кипятком.употребления следует кипятить, а затем стирать. Посуду обрабатывать 
исновные меры профилактики гриппа
1. Избегайте посещения многолюдных мест, компаний друзей или знакомых

— КяУ„ Г  М017Т бЫТЬ б™  КИППОМ. Исключите развл“ „ью

на НекнияМхеТ „ СК0ПЛеНИЯ ЛЮДеЙ И "РИ бЛШК0М ,:онтакте с ™ ш , например, лекциях в аудитории, на занятиях в учебном классе, в библиотеке
при нахождении в общественном транспорте, или в магазин , н осГ е маску 
защищающую нос и рот. млеку,

рту, глазам.6 М° ЙТ6 РУ™  ° Старайтесь не прикасаться руками к своему носу,

4. Не пользуйтесь чужими предметами личной гигиены (полотенцем, носовым 
платком), чужим мобильным телефоном -  „а них могут быть вирусы гаиппа

> 5. Проветривайте свои жилые и учебные помещения. Проводите в них влажную



уборку с использованием бытовых моющих средств

™  X ~
Старайтесь ежедневно гулять на свежем воздухе
Это повысит устойчивость вашего организма к простудным заболеваниям.

стул) не ходите на занятия, оставайтесь дома, немедленно вызыв^е врача 
поликлиники или скорую помощь. вызывайте врача

С целью недопущения распространения гриппа и ОРВИ необходимо помнить 
что золотым стандартом профилактики гриппа и ОРВИ является комбинация 
средств специфической и неспецифической защиты. Ц

Индивидуальную профилактику гриппа можно разделить на два направления- 
неспецифическая и специфическая. направления.

Неспецифическая профилактика предполагает применение средств 
направленных на общее укрепление организма, создание барьеров на пути
— Т ИЯ респираторных УРУСОВ В организм через верхние дыхательные 

пути. Для укрепления организма проводят закаливание, витаминизацию 
принимают средства, укрепляющие иммунитет. Д™ защиты органов д а Х Х
используют прежде всего медицинские маски, а также такие средства к »  
оксолиновая мазь, гриппферон и др. р д ’ как

(Специфическая профилактика предполагает введение вакцины. Вакцина 
защищает от заболевания гриппом, но не защищает от заболеваний, вы зв Х ы х  
другими респираторными вирусами негриппозной этиологии.

Состав вакцин против гриппа обновляется ежегодно в соответствии с данными
° Р°М’ КЖГ  Вирусы гриши будут циркулировать в данном эпидемическом 
е. Риск заболеть гриппом у привитого человека минимальный, кроме того 

вакцинация существенно уменьшает тяжесть течения заболевания ОРВИ и
предотвращает развитие осложнений, так как в состав вакцин входят 
иммуномодуляторы. ьлодят

поим™ !1™ 0 И3вестный пРепаРат с противовирусным действием для наружного 
применения —  оксолиновая мазь, которой необходимо смазывать слизистую 
оболочку носа перед выходом из дома. у

I Не “ едУет пренебрегать народными средствами профилактики -  чесноком и 
луком. Они содержат особые вещества -  фитонциды, которые препятствуют 
размножению бактерии и вирусов. Ешьте чеснок и лук при каждой удобной 
возможности отдельно или в составе блюд.

В пеРи°Д эпидемии гриппа рекомендуется принимать витамин С 
(«Аскорбиновая кислота», «Ревит»), а также натуральный витамин С, содержащийся 
в шиповнике, клюкве, черной смородине, бруснике, жимолости, малине 
цитрусовых и чаях, морсах из растений, богатых витамином С (шиповник, клюква’ 
брусника, черная смородина и др.) ’ ’

Соблюдать гигиену рук: грипп может распространяться через загрязненные 
руки или предметы, поэтому дети, родители и персошш должны знать о важности
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Приложение № 2 
к письму Роспотребнадзора 
И ^«просвещ ения России
^ у 1 М 2 0 Ш ь O il/m

Правила использования медицинской маски

КОГДА НАДЕВАТЬ?

имеющими пртнакиКо с^о ^р ^^ато р н о й ^и р у сн о й ш ф ек д и и ОНТаКТаХ ° людьми>
При контактах со здоровыми людьми, в случае е Г Г б о л ь н ы .

ВАЖНО!

В области носа с л е ^ ^ о т а о ^ и ж а ^ Г о т и н '̂  ВШИ1ую гибк>'ю пластину 
полного прилегания к лицу. Р пинке носа для обеспечения более

СКОЛЬКО РАЗ?
Медицинскую маску используют однократно.

КАК?

и плотао^фиксировалас^прт^аличии^а^о °НЭ ЗЗК“  Р°Т’ « * * * * «
Если одна из поверхностей маски имеет тт К Ш  ИХ Следует кРепко завязать), 
к лицу. Р 6И МаСКИ ИМеет цвет’ то маску надевают белой стороной

КАК ЧАСТО?
Менять маску -  1 раз в 3 часа (или чаще)
Если маска увлажнилась, ее следует заменить на новую

УТИЛИЗАЦИЯ
Выбрасывайте маску сразу после использования.

ПОМНИТЕ! 
В сочетании

максимально снизитриск3̂ ™ ? ™ ” “ °“ РУК И каРан™нными аР ражения гриппом, коронавирусом и ОРВИ.
мерами маска


