
 

 

Расписание учебных сборов 

по основам военной службы среди юношей 10-х классов в дистанционном режиме 

 

дата время Тема Краткое содержание Количество занятий 

Вс
его 

С педагогом Самостоятельно 

12.05 
 

14.30 
 

Основы 

обеспечения 

безопасности 

военной 

службы 

Обязанности военнослужащего по 

соблюдению требований 

безопасности военной службы и по 

предупреждению заболеваний, травм, 
отравлений и поражений. 

2 1 
Подключаемся к ZOOM 
(ссылку пришлем в день 

занятия). 
При отсутствии 

технических 
возможностей изучите 

презентацию 

https://infourok.ru/preze

ntaciya-po-obzh-klass-

bezopasnost-voennoy-

sluzhbi-2569146.html 

1 
ЭОР/самостоятель

ная работа 
https://www.yout

ube.com/watch?v

=tCIKjaVzUTk 

 

13.05 
 

14.30 Общевоинские 

уставы. 

Размещение и быт 

военнослужащих 

Правила размещения 

военнослужащих; содержание 

помещений и территории; 

распределение времени и 

внутренний порядок в повседневной 

деятельности 

военнослужащих; распорядок дня и 

регламент служебного времени 

2 1 
Подключаемся к ZOOM 
(ссылку пришлем в день 

занятия). 

При отсутствии 

технических 

возможностей изучить 

видеоматериал  

https://my.mail.ru/mail/

prepod-

obg/video/ustavy_vs_rf/

1364.html 

 

1 
ЭОР/самостоятель

ная работа 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=RT5Z3SCtpf4 
 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-klass-bezopasnost-voennoy-sluzhbi-2569146.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-klass-bezopasnost-voennoy-sluzhbi-2569146.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-klass-bezopasnost-voennoy-sluzhbi-2569146.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-klass-bezopasnost-voennoy-sluzhbi-2569146.html
https://www.youtube.com/watch?v=tCIKjaVzUTk
https://www.youtube.com/watch?v=tCIKjaVzUTk
https://www.youtube.com/watch?v=tCIKjaVzUTk
https://my.mail.ru/mail/prepod-obg/video/ustavy_vs_rf/1364.html
https://my.mail.ru/mail/prepod-obg/video/ustavy_vs_rf/1364.html
https://my.mail.ru/mail/prepod-obg/video/ustavy_vs_rf/1364.html
https://my.mail.ru/mail/prepod-obg/video/ustavy_vs_rf/1364.html
https://www.youtube.com/watch?v=RT5Z3SCtpf4
https://www.youtube.com/watch?v=RT5Z3SCtpf4
https://www.youtube.com/watch?v=RT5Z3SCtpf4


14.05 14.30 Общевоинские 

уставы. 

Суточный наряд. 

Назначение суточного наряда, его 

состав и вооружение. Подчинённость 

и обязанности лиц суточного наряда. 

2 1 
Подключаемся к ZOOM 
(ссылку пришлем в день 

занятия). 

При отсутствии 

технических 

возможностей изучить 

видеоматериал  

https://vk.com/video649

73253_162614987 

 

1 
ЭОР/самостоятель

ная работа 
 

https://www.youtub
e.com/channel/UC
mJWjnmz5rBdB7c

DAWW4dAg 

 

15.05 14.30 Общевоинские 

уставы. 

Караульная 

служба 

Несение караульной службы, 

выполнение боевой задачи, состав 

караула, часовой и караульный, 

пост и его оборудование. 

Обязанности 
часового. 

2 1 
Подключаемся к ZOOM 
(ссылку пришлем в день 

занятия). 

При отсутствии 

технических 

возможностей изучить 

видеоматериал  

https://my.mail.ru/mail/p

repod-

obg/video/ustavy_vs_rf/

1365.html 

  

1 
ЭОР/самостоятель

ная работа 
https://infourok.ru/d

istancionnoe-
obuchenie-teoriya-

10-klass-
bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-
uchebnye-sbory-
obshevoinskie-

ustavy-
teoreticheskoe-

zanya-
4283116.html 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/video64973253_162614987
https://vk.com/video64973253_162614987
https://www.youtube.com/channel/UCmJWjnmz5rBdB7cDAWW4dAg
https://www.youtube.com/channel/UCmJWjnmz5rBdB7cDAWW4dAg
https://www.youtube.com/channel/UCmJWjnmz5rBdB7cDAWW4dAg
https://www.youtube.com/channel/UCmJWjnmz5rBdB7cDAWW4dAg
https://my.mail.ru/mail/prepod-obg/video/ustavy_vs_rf/1365.html
https://my.mail.ru/mail/prepod-obg/video/ustavy_vs_rf/1365.html
https://my.mail.ru/mail/prepod-obg/video/ustavy_vs_rf/1365.html
https://my.mail.ru/mail/prepod-obg/video/ustavy_vs_rf/1365.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283116.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283116.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283116.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283116.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283116.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283116.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283116.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283116.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283116.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283116.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283116.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283116.html


       

16.05 14.30 Общевоинские 

уставы. 

Воинская 

дисциплин

а 

Поощрения и дисциплинарные 

взыскания. Права 

военнослужащего. Дисциплинарная, 

административная 

и уголовная ответственность 

военнослужащих. 

2 1 
Подключаемся к ZOOM 
(ссылку пришлем в день 

занятия). 

При отсутствии 

технических 

возможностей изучить 

видеоматериал  

https://vk.com/video1463

6821_159901580 

 

1 
ЭОР/самостоятель

ная работа 
https://infourok.ru/

distancionnoe-

obuchenie-teoriya-

10-klass-

bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti

-uchebnye-sbory-

obshevoinskie-

ustavy-

teoreticheskoe-

zanya-

4283171.html 

 

17.05 14.30 Общевоинские 

уставы. 

Строевая 

подготовк

а 

Строевые приемы и движения с 

оружием и без оружия. Движение 

строевым шагом. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в 

движении. Построения, 

перестроения, повороты, перемена 

направления движения. Развернутый 

и походный строй взвода 

2 1 
Подключаемся к ZOOM 
(ссылку пришлем в день 

занятия). 

При отсутствии 

технических 

возможностей изучить 

видеоматериал  

https://www.youtube.co

m/watch?v=VQNzv5pJ

WBs 

 

1 
ЭОР/самостоятель

ная работа 
https://www.yout

ube.com/watch?v

=NuHHFuy-xAk 

 

https://vk.com/video14636821_159901580
https://vk.com/video14636821_159901580
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283171.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283171.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283171.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283171.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283171.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283171.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283171.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283171.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283171.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283171.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283171.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-obshevoinskie-ustavy-teoreticheskoe-zanya-4283171.html
https://www.youtube.com/watch?v=VQNzv5pJWBs
https://www.youtube.com/watch?v=VQNzv5pJWBs
https://www.youtube.com/watch?v=VQNzv5pJWBs
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk


18.05 14.30 Общевоинские 

уставы. 

Порядок хранения 

оружия и 
боеприпасов. 

Комната для хранения оружия, её 

оборудование. Порядок хранения 

оружия и боеприпасов. Допуск 

личного состава в комнату для 
хранения оружия. 

2 1 
Подключаемся к ZOOM 
(ссылку пришлем в день 

занятия). 

При отсутствии 

технических 

возможностей изучить 

презентацию  

https://cf.ppt-

online.org/files/slide/1/1

8h6yoeUX2EJu7ajNVf9

nYRgbTLrCPvSID40Kw

/slide-34.jpg 

 

1 
ЭОР/самостоятель

ная работа 
https://infourok.ru/

distancionnoe-

obuchenie-teoriya-

10-klass-

bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti

-uchebnye-sbory-

teoreticheskoe-

zanyatie-6-tema-

komnata-dl-

4278070.html 

 

19.05 14.30 Огневая 
подготовка 

Назначение, боевые свойства и 

устройство автомата. Уход за 

стрелковым оружием. Хранение и 

сбережение. Требования 

безопасности при проведении 

занятий по огневой подготовке. 
Правила стрельбы из стрелкового 

2 1 
Подключаемся к ZOOM 
(ссылку пришлем в день 

занятия). 

При отсутствии 

технических 

возможностей изучить 

презентацию  

https://infourok.ru/preze

ntaciya-po-obzh-na-

temu-ognevaya-

podgotovka-10-klass-

4239797.html 

 

1 
ЭОР/самостоятель

ная работа 
https://infourok.r

u/prezentaciya-

po-obzh-na-

temu-ognevaya-

podgotovka-10-

klass-

4239797.html 

 

https://cf.ppt-online.org/files/slide/1/18h6yoeUX2EJu7ajNVf9nYRgbTLrCPvSID40Kw/slide-34.jpg
https://cf.ppt-online.org/files/slide/1/18h6yoeUX2EJu7ajNVf9nYRgbTLrCPvSID40Kw/slide-34.jpg
https://cf.ppt-online.org/files/slide/1/18h6yoeUX2EJu7ajNVf9nYRgbTLrCPvSID40Kw/slide-34.jpg
https://cf.ppt-online.org/files/slide/1/18h6yoeUX2EJu7ajNVf9nYRgbTLrCPvSID40Kw/slide-34.jpg
https://cf.ppt-online.org/files/slide/1/18h6yoeUX2EJu7ajNVf9nYRgbTLrCPvSID40Kw/slide-34.jpg
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-ognevaya-podgotovka-10-klass-4239797.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-ognevaya-podgotovka-10-klass-4239797.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-ognevaya-podgotovka-10-klass-4239797.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-ognevaya-podgotovka-10-klass-4239797.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-ognevaya-podgotovka-10-klass-4239797.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-ognevaya-podgotovka-10-klass-4239797.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-ognevaya-podgotovka-10-klass-4239797.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-ognevaya-podgotovka-10-klass-4239797.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-ognevaya-podgotovka-10-klass-4239797.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-ognevaya-podgotovka-10-klass-4239797.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-ognevaya-podgotovka-10-klass-4239797.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-ognevaya-podgotovka-10-klass-4239797.html


 

 
 

   оружия.    

20.05 14.30 Тактическая 

подготовка. 

Движение солдата 

в бою. 

Передвижение на 

поле боя. 

Движение солдата в бою. 

Передвижение на поле 

боя. 

Обязанности наблюдателя. Выбор 

места наблюдения, его занятие, 

оборудование и маскировка, 

оснащение наблюдательного поста. 

Ведение огня. 

2 1 
Подключаемся к ZOOM 
(ссылку пришлем в день 

занятия). 

При отсутствии 

технических 

возможностей изучить 

видеоматериал 

https://www.youtube.co

m/watch?v=O34xNC-

I37M 

 

1 
ЭОР/самостоятель

ная работа 
https://иванов-

ам.рф/obzh_10/ob

zh_materialy_zan

ytii_10_35_6.html 

 

21.05 14.30 Военно- 

медицинск

ая 

подготовка 

Основы сохранения здоровья 

военнослужащих. Оказание 

первой 

помощи. Неотложные 

реанимационные 

мероприятия. 

2 1 
Подключаемся к ZOOM 
(ссылку пришлем в день 

занятия). 

При отсутствии 

технических 

возможностей изучить 

видеоматериал 

https://www.youtube.co

m/watch?v=GsurP1B7

HVs 

 

1 
ЭОР/самостоятель

ная работа 
https://infourok.ru/

urok-obzh-na-

temu-

voennomedicinska

ya-podgotovka-

389329.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=O34xNC-I37M
https://www.youtube.com/watch?v=O34xNC-I37M
https://www.youtube.com/watch?v=O34xNC-I37M
https://иванов-ам.рф/obzh_10/obzh_materialy_zanytii_10_35_6.html
https://иванов-ам.рф/obzh_10/obzh_materialy_zanytii_10_35_6.html
https://иванов-ам.рф/obzh_10/obzh_materialy_zanytii_10_35_6.html
https://иванов-ам.рф/obzh_10/obzh_materialy_zanytii_10_35_6.html
https://www.youtube.com/watch?v=GsurP1B7HVs
https://www.youtube.com/watch?v=GsurP1B7HVs
https://www.youtube.com/watch?v=GsurP1B7HVs
https://infourok.ru/urok-obzh-na-temu-voennomedicinskaya-podgotovka-389329.html
https://infourok.ru/urok-obzh-na-temu-voennomedicinskaya-podgotovka-389329.html
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22.05 14.30 Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проверочная 

работа  

Средства индивидуальной защиты и 

пользование ими. Способ действий 

личного состава в условиях 

радиационного, химического и 

биологического заражения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По итогам всех пройденных тем 

2 1 
Подключаемся к ZOOM 
(ссылку пришлем в день 

занятия). 

При отсутствии 

технических 

возможностей изучить 

презентацию 
https://infourok.ru/prezen

taciya-po-obzh-

radiacionnaya-

himicheskaya-i-

biologicheskaya-

zaschita-1167989.html 

 

 КИМ 

http://bezschool2.minobr

63.ru/%d1%83%d1%87

%d0%b5%d0%b1%d0%

bd%d1%8b%d0%b5-

%d1%81%d0%b1%d0%

be%d1%80%d1%8b-

%d1%8e%d0%bd%d0%

be%d1%88%d0%b5%d0

%b9-10-%d1%85-

%d0%ba%d0%bb%d0%

b0%d1%81%d1%81%d0

%be%d0%b2/ 

 

1 
ЭОР/самостоятель

ная работа 
https://infourok.ru/

prezentaciya-po-

obzh-

radiacionnaya-

himicheskaya-i-

biologicheskaya-

zaschita-

1167989.html 
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