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Стали мы учениками, 

Соблюдаем режим сами: 

Утром мы, когда проснулись, 

Улыбнулись, потянулись. 

Для здоровья, настроенья 

Делаем мы упражненья: 

Руки вверх и руки вниз, 

На носочки поднялись. 

То присели, то нагнулись 

И опять же улыбнулись. 

А потом мы умывались, 

Аккуратно одевались. 

Завтракали не торопясь, 
В школу, к знаниям, стремясь. 



Уши – это важный орган нашего тела, 
который помогает нам слышать звуки. 
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Если новая тема оказалась для 
вас понятной, вы хорошо 
работали на уроке, то встаньте.  

 Если осталось что то 

непонятным, то не вставайте. 


