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Индивидуальный учебный план 

учащейся 2В класса, обучающейся на дому  

по адаптированной  основной общеобразовательной  

программе  для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2) 

                                                  ГБОУ СОШ №2 п.г.т. Безенчук 

на 2022-2023 учебный год  

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

по плану  очно, с 

учителем 
сам-но 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 2 1 

Математика Математические представления 2 2  

Окружающий мир 

Окружающий природный мир  2 1 1 
Человек  3 1 2 

Окружающий социальный мир 1 1  

Искусство 
Изобразительная деятельность 3 2 1 

Музыка и движение 2 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 1 1 
Технологии  Профильный труд - - - 
Коррекционно-развивающие занятия 2 - 2 
Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 20 11 9 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

« »  20  г.   

                подпись / ФИО законного представителя обучающегося 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

   8 индивид групп 

Коррекционно-развивающая область: 5   

Логопедические занятия 
Накопление и активизация словаря, формирование простого речевого 

высказывания 
2 1 1 

Дефектологические занятия 
Формирование базовых учебных действий, элементарных представлений 

об окружающем мире, доступных продуктивных предметно-практических 

действий, формирование и развитие навыков самообслуживания, 

социально-бытовых ориентировок, формирование базовых учебных 

действий 

1 1 0 

Психокоррекционные занятия  
Формирование и развитие продуктивного взаимодействия, формирование 

навыков социального взаимодействия и социального поведения, 

собственной активности 

2 1 1 

Внеурочная деятельность 

Направление Реализуемая программа    

Коммуникативная деятельность Уроки общения 1 1  
Художественно-эстетическая деятельность  Очумелые ручки 1 1  
 Спортивно-оздоровительное Юный пловец 1   

Итого 28   

  ВСЕГО к финансированию  

(без коррекционно-развивающей области) 
 13  


