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Индивидуальный учебный план 

учащегося 5А класса, обучающегося на дому  

по адаптированной  основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант – 1) 

ГБОУ СОШ №2 п.г.т. Безенчук 

на 2022-2023 учебный год  
 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

по 

плану 

очно, с 

учителем 

сам-но 

Обязательная часть 

 Язык и речевая практика Русский язык 4 2 2 

Чтение 4 2 2 

  Математика Математика 4 2 2 

 Информатика - - - 

  Естествознание Природоведение 2 1 1 

Биология - - - 

География - - - 

  Человек и общество   Мир истории - - - 

  Основы социальной жизни 1 1 - 

История Отечества - - - 

 Искусство Изобразительное искусство  2 0,5 1,5 

 Музыка 1 0,5 0,5 

 Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 1 2 

 Технологии Профильный труд 6 3 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2       0 2 

Итого 29 13 16 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
29 13 16 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

 10 индивид групп 

Коррекционно-развивающая область: 5   

Логопедические занятия 

Коррекция нарушений письменной речи 

2 1 1 

Дефектологические занятия  

 Коррекция и развитие познавательной деятельности, мыслительных операций 

на основе изучаемого программного материала,  восполнение пробелов 

предшествующего обучения 

1 1  

  Психокоррекционные занятия  

  Развитие уебно-познавательной деятельности, помощь в адаптации к условиям    

  школьной среды 

2 1 1 

Внеурочная деятельность 

Направление Реализуемая программа    

Социальное  Клуб потомков  1   

Духовно-нравственное  Школа добрых дел 1 1  

Спортивно-оздоровительное  Весѐлая ракетка 1 1  

Общеинтеллектуальное Культура безопасности 1   

Общекультурное  Формирование функциональной грамотности 1   

Итого 39   

ВСЕГО к финансированию (без коррекционно-развивающей области)  15  

 

 



С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

« »  20  г.   

                подпись / ФИО законного представителя обучающегося 

       

 

 


