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Индивидуальный учебный план 

учащегося 5А класса, обучающегося инклюзивно 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

 для обучающихся с задержкой психического развития 

ГБОУ СОШ №2 п.г.т. Безенчук, 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов (по 

базисному учебному 

плану) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература  3 

Иностранный язык Английский язык 3 

Математика 

и информатика 

Математика 5 

Информатика  - 

Обществознание и 

естествознание 

История  2 

Обществознание - 

География  1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Естественнонаучные предметы 
Биология 1 

Химия  - 

Физика  - 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

9 

 
По 

плану 

Индив  Груп. 

Занятия с педагогом-психологом 

Коррекция и развитие эмоциональной сферы 

2 1 1 

Занятия с учителем-логопедом 

Коррекция нарушений письменной речи 

2 1 1 

Занятия с учителем-дефектологом  

Коррекция и развитие познавательной деятельности, мыслительных 

операций на основе изучаемого программного материала, восполнение 

пробелов предшествующего обучения 

2 2 - 

Курсы внеурочной деятельности: 

Спортивный клуб «Юность» 

«Культура безопасности» 

«Клубный путь» 

 

1 

1 

1 

  

1 

1 

1 

ИТОГО 38 



 

СОГЛАСОВАНО: /___________/ _________________________ Дата __________________ 

(родитель, законный представитель) 

 

 


