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Индивидуальный учебный план 

учащегося 5А класса, обучающегося на дому  

по адаптированной  основной общеобразовательной  

программе  для обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2) 

ГБОУ СОШ №2 п.г.т. Безенчук 

на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

по плану очно, с 

учителем 

сам-но 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация   2 2 - 

Математика   Математические представления 2 2 - 

Окружающий мир  Окружающий природный мир 2 1 1 

Человек 2 1 1 

 Домоводство 3 2 1 

Окружающий социальный мир  2 1 1 

Искусство  Музыка и движение 2 1 1 

Изобразительная деятельность 3 2 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 1 1 

Технологии Профильный труд - - - 

Итого 22 13 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 22 13 9 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 16 индивид груп. 

Коррекционно-развивающая область: 10   

  Сенсорное развитие 1 1  

  Предметно-практические действия  1 1  

  Двигательное развитие 2 2  

  Альтернативная коммуникация - развитие и коррекция всех компонентов речи,    

  помощь в формировании навыков письма и чтения 

1   1  

Логопедические занятия 

Формирование звукоподражательной речевой деятельности, развитие понимания 

обращѐнной речи, формирование простого речевого высказывания 

2 2  

Дефектологические занятия 

Формирование и развитие элементарных представлений об окружающем мире, 

формирование сенсорных эталонов, элементарных математических представлений, 

развитие познавательной деятельности 

1 1  

Психокоррекционные занятия: 

Формирование и развитие продуктивного взаимодействия, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемонических и интеллектуальных процессов 

2 2  

Внеурочная деятельность 

Направление Реализуемая программа    

 Социальное   Клуб потомков  1   

 Духовно-нравственное   Школа добрых дел 1 1  

 Спортивно-оздоровительное   Весѐлая ракетка 1 1  

 Спортивный клуб «Юность» 1   

 Общеинтеллектуальное  Культура безопасности 1   

 Общекультурное  
 Формирование функциональной     

 грамотности 

1   

     



 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

« »  20  г.   

                подпись / ФИО законного представителя обучающегося 

 Итого 38   

 ВСЕГО к финансированию (без коррекционно-развивающей области)  15  


