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Mento pazpaGoTaHo ¢ HCTIONE30BAHHEM JTHTEPATYPhL:

1. CBopHEK peuenTyp Ha NPOAYKIHIO A71 00y4daronmxcs Bo Beex obpazopaTebHeIX yupeniennax noj pejakuued M1 Morwisroro u
B.A. Tyrenesua 2015 roz.




Bospacrt: ot 7 no 11 ner

Bropas Heneas

[lepuon: Ocenb-3uma

1 nennp
IIumeBble BemecTsa Oueprern- Buramuubl
Macca JecKast Ne penen-| CoopHuk
[puem nuim, HaumMeHoBaHUe 0J1101a YriaeBoasl,
nopuuu | Beaku,r | Kupsbl r v IeHHOCTb, C, Mmr B1, mr B2, Mmr A, Mr I, MKT TYpbI peuenrtyp
KKaJl
3aBTpak
TV U3 KYPUHOI'O ®UJIE (50/50) 100 13,8 18,1 3,6 232,8 2,37 0,05 0,11 0,08 0,00 260 2011
KAIIIA PACCBITTHATAS TPEUHEBASI 160 8,7 10,3 39,4 284,7 0,00 0,23 0,13 0,04 0,15 171.1 2011
XJIEB IIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
XJIEB PXK.-TIILIEHUYHbBIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00
YA C CAXAPOM U1 JIMMOHOM (200/15/7) 200/15/7 0,2 0,0 14,9 61,6 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377 2011
HToro 3a npueM nmuum: 562 28,4 29,0 95,0 755,4 3,51 0,41 0,30 0,12 0,15
Ooen
TTOMUJIOP CBEXUI ITOPLITUOHHO 60 0,7 0,1 2,3 14,4 15,00 0,04 0,02 0,10 0,00 2008
PACCOJIBHUK TTIO-JIEHUHI PAJICKU CO CMETAHOI (250/10) 260 2,5 7,2 16,8 142,8 6,73 0,08 0,07 0,22 0,00 96 2011
PATY U3 KYPUHOI'O ®UIJIE (50/150) 200 15,2 26,2 20,5 379,4 10,37 0,15 0,17 0,48 0,00 289 2011
XJIEB IMIIEHNYHBIA 40 31 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
XJIEB PX.-ITIITEHNYHBIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00
KOMIIOT U3 CBEXUX A0 200 0,2 0,1 22,4 92,5 1,80 0,01 0,01 0,01 0,00 375 2011
HToro 3a mpueM nuum: 800 24,3 34,2 99,1 805,4 33,90 0,41 0,32 0,81 0,00
Bcero 3a 1eHb: 52,7 63,2 194,1 1560,8 37,41 0,82 0,62 0,93 0,15




2 neHb

IMuueBbIe BemecTsa IHepreT- BuramuHbl
Macca 4ecKast Ne penen- | CoopHuk
[puem nuum, HaumMeHoBaHue 0J10a VrieBoasl,
nopuuu | Beaku,r | Kupsbl r v LIEHHOCTD, C, mr B1, mr B2, mr A, Mr I, MKT TYpbI peuenrtyp
KKaJl
3aBTpak
BUHETPET OBOII[HOM 50 0,6 51 3,6 62,9 2,77 0,02 0,02 0,10 0,00 67 2011
KHEJIN U3 KYPUHOI'O ®UJIE C PUCOM, C MACJIOM (80/5) 85 12,6 18,5 4.8 236,1 0,52 0,04 0,10 0,08 0,12 301 2011
MAKAPOHHBLIE U3EJIVA OTBAPHBIE 150 53 4,9 34,1 201,7 0,00 0,06 0,02 0,02 0,08 309 2011
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 200/15/7 0,2 0,0 14,9 61,6 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377 2011
Hroro 3a npuemM NUIIHK: 537 21,0 28,7 72,5 633,3 4,43 0,17 0,17 0,20 0,20
Ooen
CVYII KAPTO®EJIbHBII C BOBOBBIMU (TOPOX) 250 57 54 18,9 147,2 4,65 0,18 0,06 0,25 0,00 102 2011
JKAPKOE I1O-JOMAIIHEMY 13 CBMHUHBI (50/200) 250 13,9 33,4 27,0 465,5 14,46 0,40 0,18 0,03 0,00 259 2011
XJIEB TIIEHUYHBIA 40 31 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
XJIEB PX -ITIIIEHUYHBIN 38 2,5 0,3 16,1 77,5 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00
KOMIIOT 13 CBEXNX ®PYKTOB 200 0,2 0,2 27,0 111,1 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00 342.1 2011
HToro 3a mpueM mumm: 778 25,4 39,5 109,1 896,0 20,71 0,72 0,30 0,28 0,00
Bcero 3a 1eHb: 46,4 68,2 181,6 1529,3 25,14 0,89 0,47 0,48 0,20




3 neHn

IMuueBbIe BemecTsa Oueprern- BuramuHbl
Macca 4ecKast Ne penen- | CoopHuk
[puem nuum, HaumMeHoBaHue 0J10a VrieBoasl,
nopuuu | Beaxu,r | JKupsl, r v LIEHHOCTD, C, mr B1, mr B2, mr A, Mr J, Mxr TypbI peuenrtyp
KKaJl
3aBTpak

KAIIIA BA3KAS MOJIOYUHAS 13 PUCOBOU KPVYIIBI C MACJIOM 1

CAXAPOM (200/10/10) 220 6,3 11,6 56,3 355,4 0,52 0,06 0,13 0,06 0,15 173 2011
CBIP (TIOPLIUAMMN) 30 7,0 8,9 0,0 109,2 0,21 0,01 0,09 0,10 0,00 15 2011
SIMLIA BAPEHBIE 40 50 45 0,3 61,3 0,00 0,02 0,15 0,10 0,89 209 2011
XJIEB IIIEHNYHBIA 40 31 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 200/15/7 0,2 0,0 14,9 61,6 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377 2011
HToro 3a npueM numm: 552 21,6 25,2 91,6 682,2 1,87 0,15 0,40 0,26 1,04

Ooen

OI'YPEL] CBEXXUM 50 0,4 0,1 1,3 7,0 5,00 0,02 0,02 0,01 0,00 2008
BOPIII C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM, U CMETAHOI (250/10) 260 2,3 8,0 13,4 136,2 8,84 0,05 0,07 0,30 0,00 82 2011
KOTJIETA 13 CBUHMHBI CO COYCOM (70/50) 120 9,1 23,9 13,0 302,2 1,00 0,20 0,06 0,15 0,00 268 2011
KAIIIA PACCBIITYATAS TPEUHEBAS 160 8,7 10,3 39,4 284,7 0,00 0,23 0,13 0,04 0,15 1711 2011
XJIEB IIIEHUYHbBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00

XJIEB PX.-TIIIEHUYHBIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00

KOMIIOT U3 CMECHU CYXOPPYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 349 2011
HToro 3a npueM nuumm: 870 26,2 42,9 123,6 983,8 14,84 0,63 0,33 0,50 0,15

Bcero 3a 1enb: 47,8 68,1 215,2 1666,0 16,71 0,78 0,73 0,76 1,19




4 neHb

IMuueBbIe BemecTsa Oueprern- BuramuHbl
Macca 4ecKast Ne penen- | CoopHuk
[puem nuum, HaumMeHoBaHue 0J10a VrieBoasl,
nopuuu | Beaxu,r | JKupsl, r v LIEHHOCTD, C, mr B1, mr B2, mr A, Mr J, Mxr TypbI peuenrtyp
KKaJl
3aBTpak
TIOMUJIOP CBEXHIA 50 0,6 0,1 1,9 12,0 12,55 0,03 0,02 0,08 0,00 2008
KOTJIETBI PIBHBIE (MUHTAM) CO COYCOM (80/50) 130 7,7 10,5 11,6 170,4 1,13 0,06 0,05 0,16 0,00 234 2011
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 150 31 17,2 20,9 251,0 10,17 0,12 0,11 0,06 0,17 128 2011
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
XJIEB PX.-TIIIEHUYHBIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 200/15/7 0,2 0,0 14,9 61,6 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377 2011
HToro 3a mpueM numm: 622 16,7 28,3 82,1 650,9 24,99 0,32 0,23 0,30 0,17
Oo0en
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTbI 100 14 51 8,6 86,4 14,22 0,02 0,03 0,00 0,00 45 2011
CVII KAPTO®EJIbHBI C MAKAPOHHBIMU W3IEJINSIMI 250 2,8 2,9 20,2 118,0 6,60 0,09 0,06 0,20 0,00 103 2011
BUTOYKU 13 KYPUHOI'O ®UJIE C COYCOM (80/50) 130 12,3 18,8 14,4 274,2 1,39 0,07 0,08 0,19 0,00 268 2011
T'OPOXOBOE ITIOPE C MACJIOM 210 21,5 9,5 45,0 351,9 0,00 0,59 0,13 0,04 0,15 198 2011
XJIEB IMIIEHUYHbBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
XJIEB PX.-TIIIEHUYHBIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00
COK ®PYKTOBBIIA 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389 2011
HTtoro 3a npueM nmuumm: 970 447 371 1449 1090,2 23,81 0,92 0,37 0,43 0,15
Bcero 3a 1eHb: 61,4 65,4 227,0 17411 48,80 1,24 0,60 0,73 0,32




5 nenn

IMuueBbIe BemecTsa IHepreT- BuramuHbl
Macca 4ecKast Ne penen- | CoopHuk
[puem nuum, HaumMeHoBaHue 0J10a VrieBoasl,
nopuuu | Beaxu,r | JKupsl, r v LIEHHOCTD, C, mr B1, mr B2, mr A, Mr J, Mxr TypbI peuenrtyp
KKaJl
3aBTpak
DOPUKAJIEJIBKI N3 KYPUHOI'O ®UJIE B COYCE (100/50) 150 15,8 18,9 12,4 2814 1,65 0,07 0,12 0,21 0,00 297 2011
MAKAPOHHBIE U3EJIVA OTBAPHBIE 150 54 4,9 34,2 202,1 0,00 0,06 0,02 0,02 0,08 309 2011
XJIEB IMIIEHAYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
KOMIIOT U3 CBEXUX ®PYKTOB 200 0,2 0,2 27,0 1111 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00 342.1 2011
Hroro 3a npuemM NUIIU: 540 24,5 24,2 93,7 689,3 3,25 0,20 0,17 0,23 0,08
Ooen
OT'YPEL] CBEXUI 60 0,5 0,1 15 8,4 6,00 0,02 0,02 0,01 0,00 2008
I1I1 U3 CBEXXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM U CMETAHOI (250/10) 260 2,1 7,0 9,5 110,9 12,53 0,05 0,06 0,28 0,00 88 2011
IIHWIIEJIb N3 CBUHUHLBI 80 8,7 20,3 10,0 257,3 0,00 0,20 0,06 0,00 0,00 268 2011
KAIIIA PACCBIITYATAS PUCOBAS 160 3,7 8,5 38,8 247,0 0,00 0,03 0,03 0,04 0,15 171.2 2011
XJIEB IMIIEHUYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
XJIEB PX.-TIIIEHUYHBIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00
KOMIIOT U3 CBEXUX A0 200 0,2 0,1 22,4 92,5 1,80 0,01 0,01 0,01 0,00 375 2011
HToro 3a mpueM mumm: 830 20,3 36,5 115,0 872,0 20,33 0,42 0,22 0,34 0,15
Bcero 3a 1eHb: 44,8 60,7 208,7 1561,3 23,58 0,62 0,39 0,57 0,23




