
Расписание занятий для 1 «б» класса 

на 30 января 
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Ур 
ок  

Время  Способ  Предмет, 

учитель  
Тема урока  Ресурс  Домашнее задание  

1  08.00-

08.40  
Онлайн 

подключение  
Математика 
 (Пастухова 

С.В.) 

Обобщение. 

Сложение и 

вычитание в 

пределах 10. Что 

узнали. Чему 

научились  

Сферум 

В случае отсутствия возможности подключиться: 

1. Посмотреть видеоурок по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4097/start/132613/  

2. Выполнить №1 устно, №2,3 из учебника на с. 9 

письменно в рабочей тетради. 

Р.т.с.12, №3 

2  08.55-

09.35  
С 

использованием 

ЭОР 

Русский язык  
 (Пастухова 

С.В.) 

Твѐрдые и мягкие 

согласные звуки  

1. Выполнить задания в прописи на с.7 Пропись с.7 

3. 09.50-

10.30 

С 

использованием 

ЭОР 

Физкультура 

(Сайкова 

Т.М.) 

Тема урока: 

Техника 

безопасности при 

занятиях лыжами. 

Переноска и 

одевание лыж. 

Хождение на 

лыжах  
 

Сделать веселую зарядку 

https://youtu.be/a3pMqrjRciI?feature=shared  

 

Посмотреть видеоматериал по технике 

безопастности  

https://youtu.be/JxOPemDkInI?feature=shared 

 

 

Нарисовать рисунок 

на тему: «Лыжная 

подготовка в 

школе» 

4. 10.45-

11.25 

Онлайн 

подключение 

Литературное 

чтение 

(Пастухова 

С.В.) 

Слушание 

литературного 

произведения. 

Произведение по 

выбору, 

например, 

С.Я.Маршак 

"Тихая сказка" (1-

й из 1 ч.) 

Сферум 

В случае отсутствия возможности подключиться: 

1. Посмотреть видеоурок по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285745/   

2. Читаем Азбуку на с.64-67 

С.64-67, читать. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4097/start/132613/
https://youtu.be/a3pMqrjRciI?feature=shared
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285745/


5. 11.45-

12.25 

Онлайн 

подключение 

Окружающий 

мир 

(Пастухова 

С.В.) 

Растения нашего 

уголка природы: 

узнавание, 

называние, 

краткое описание 

Сферум 

В случае отсутствия возможности подключиться: 

1. Посмотреть видеоурок по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5364/start/  

2. Учебник с.6-7 

Р.т.с. 4-6, №1, 2 

обязательно. №3 – 

по желанию 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5364/start/

