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Pabouas mporpamMmma ydaeOHOTrO Kypca BHEYpouHOU AesTenbHOCTH «IlonBrkHBIC UTPBI» s 1-4
KJIacCoB pa3paboTaHa Ha ocHoBe mporpammsel [ne6osoit JI.JI., BampkoBoit M.A., omxenko E.A.,
EBrnesckoii E.B. «IloaBuxubie urps» u «llyremectBue mo Tpome 370pOBbsi», B COOTBETCTBUU C
TpeOOBaHUSAMHU TOCYAAPCTBEHHOTO OOpA30BaTENBHOIO CTAaHIAPTa CPETHEro oOIero oOpa3oBaHWS,
TpeboBanusiMu OcHOBHOM oOpasoBarenbHOl nporpammbel ['BOY COII Ne2 m.r.r. beseHuyk wu
HanpasieHa Ha (PU3NYECKOE Pa3BUTHE OOYUAIOLIHXCS.

[Iporpamma «IlogBUXKHBIE UTPBI» BXOAUT BO BHEYPOUHYIO ACSITENBHOCTH IO HANPaBIICHUIO
«CropTUBHO-03/I0POBUTEINbHAS 1EATENbHOCTh «OCHOBBI CAMOIIO3HAHUS.

HopmaTtuBHO-IpaBOBOM M JTOKYMEHTAJILHON 0a30i MpOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEITHHOCTH I10
(hOpPMHUPOBAHHIO KYJIBTYPHI 3IOPOBBSI OOYYAIOMIMXCS HA CTYIIEHH HAYaJIbHOTO O0IIEro oOpa3oBaHHUS
SIBIISIFOTCSI:

. 3akona «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eaepamuu» ot 29.12.2012 No273 @3 (¢ u3M. 1 J01I.,
BCTyIl. B cuity ¢ 24.07.2015),
J @enepalibHOTO  TOCYAAPCTBEHHOr0 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAapTa HaydajJbHOrO OOIIEero
obpaszoBanus (B pen. 2015rt.),
J @enepalibHOTO  TOCYAApCTBEHHOrO 00pa30oBaTEeNbHOTO CTaHAApTa HAYalbHOTO OOIIEro

oOpa3oBaHusl OOy4YaIOIMUXCSI C OrPAHWUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMHU 3JI0pOBbs (YTB. TIPUKA30M
MunoOpnayku P® ot 19.12.2014 Ne 1598),

. OenepalibHble TpeOOBaHMS K 0Opa30BATENBHBIM YUYPEKICHHSIM B YacTU OXPaHbI 370POBbs
oOyuaromuxcsi, BOCOUTAHHUKOB (YTBEpKJIeHBI MprKa3zoM MunobpHayku Poccum ot 28 nexabps 2010
r. Ne 2106).

° [Ipukaza Munnpocsemenust Poccun ot 31.05.2021 Ne 287 «O06 yrBepxaeHun (eaepasbHOTO
rOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHIapTa OCHOBHOTO o0miero oOpa3oBaHus» (3aperucTpUpOBaHO B
Munrocre Poccun 05.07.2021 Ne 64101) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_ LAW_389560/;

° IMucekma MunncrepctBa npocsemieHuss Poccuiickoit @enepanmu ot 05.07.2022r. NeTB-1290/03 «O
HalpaBICHUH METOAMYecKHX pekomeHaauui» (MHdopmannoHHO-MeTOANYECKOE MHCHBMO 00 OpraHu3alyu
BHEYPOUHOM [EATENBHOCTH B paMKax pealn3alid OOHOBJIEHHBIX (eJepalIbHBIX TI'OCYAapCTBEHHBIX
00pa3oBaTeIbHbIX CTAHAAPTOB HAYAJIBHOTO OOILEro U OCHOBHOT'O 0O0IIEro 0Opa3oBaHusl);

° Canntapupie mpasuna CII  2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-3MUAEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K
opranvsanusiM BOCHUTAHUA H O6y‘-ICHI/I$I, OTAbIXa W O340POBJICHHUA [IeTCﬁ U MOJIOACKN», YTBCPKIACHHBIX
MIOCTaHOBJICHHEM [ TABHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CAHUTApHOTO Bpauda Poccuiickoit @eneparuu ot 28.09.2020 Ne
28 (manee — CIT 2.4.3648-20);

. Canurapasie npasuna 1 HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «['urnennveckne HOPMAaTUBBI U TPEOOBaHUS K
oOecrieueHuto Oe3omacHOCTH W (Wiu) OE3BPEIHOCTH Il  ueloBeKka (haKTOPOB CpeIbl  OOMTaHUSY,
YTBEPKJIEHHBIX IIOCTAHOBJIICHUEM [ TaBHOIO rOCyJapCTBEHHOI'O CAaHUTAPHOTO Bpada Pocculiickon denepannu oT
28.01.2021 Ne 2 (manee — CanlluH 1.2.3685- 21).

HporpaMMa «IlonBrxHBIC Urpben» BXOAUT BO BHCYPOUHYIO ACATCIBHOCTD 110 HAIIPABJICHUIO
<<CHOpTI/IBHO'03I[OpOBHTGJ’IBH&?I JCATCIIBHOCTD «OCHOBEI CaMOIIO3HAHUS

IMear nmporpammsbl: GOpMUPOBAaHUE MPEACTABICHUN ydallUXcsi O 3I0pPOBOM oOpase
J)KM3HM, pa3BUTHE (PU3NYECKONM AaKTUBHOCTH M JBUIaTEIbHBIX HaBBIKOB, JOHECEHHUE 0

yyaluxcs HallMOHAJIbHOTO KOJIOpUTa 00bIYaeB Hapo10B Poccru ¢ MOMOIIIBIO UTp.

3agayu, pemaemble B paMKax JaHHOW IPOTrPaMMBI:

v AKTUBU3MPOBATH ABUTATEIIbHYIO0 aKTUBHOCTbh MJIAJIINX IKOJIBHUKOB BO BHEYPOYHOE BpEMS;

v MMO3HAKOMUTH JeTel ¢ pa3HooOpa3sueM HapOJIHBIX TMOABMXHBIX UTP U BO3MOXKHOCTBIO
HCIIOJIB30BATh UX IIPU OPraHU3aLUU JOCYTa;

v dbopMHpOBaTh yMEHHE CAMOCTOSATENBHO  BBIOMpATh, OPraHU30BBIBATH U IPOBOJUTH

MOAXOJISAIIYIO UTPY C YIETOM OCOOCHHOCTEH YUaCTHUKOB, YCIOBUN U OOCTOATEIIHCTB;
v CO3/71aBaTh YCIIOBUS /ISl POSIBJICHUS YyBCTBA KOJIJIEKTHBU3MA,


http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/%3B

v pa3BHUBAaTh COOOPA3UTEIHHOCTh, PEUb, BOOOpaKEHNE, KOMMYHUKATUBHBIE YMEHUS, BHUMaHUE,
JIOBKOCTb, COOOPa3UTENbHOCTh, WHHUIMATHBY, OBICTPOTY pEaKIHH, W TaK K& OMOLUOHAIBHO-
YYBCTBEHHYIO cepy;

v BOCITUTHIBATH KYJIBTYPY HIPOBOTO OOILIECHHUS, IEHHOCTHOIO OTHOIICHHS K MOABMKHBIM HIPaM
KaK HacCIIeUIO U K IIPOSIBICHUIO 310POBOT0 00pa3a KHU3HHU.

MBI OJDKHBI CTPEMHTBCS K TOMY, YTOOBI CeiaTh W3 AETeH HE aTieTOB, aKpoOaTOB WIIM JIIOACH
CTOpTA, a JIUIIb 310POBBIX, YPABHOBEIICHHBIX (PM3MUYECKU  HPABCTBEHHO JIIOJICH.

dopMa OpraHM3alUM: UI'POBasi, CIOPTHUBHAS CTYIUs

Cpoxk peanusanuu: 4 rona
COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH «(I1OJIBUKHBIE UI'PbI»

Becb maTepuan pa3nensercs Ha OTAeNbHbIE pa3Aebl:
1 pa3nen — «Pycckue HapoAHbBIE UTPBD)

2 paznen — « Urpsl HaponoB Poccumny

3 pasznmen — « OcradeTb»

4paznen — « Tpona 310poBbsI»

Takoe pacnpeneneHue H3y4EHUs] WIP I[O3BOJIAET YUYUTENIO CJEI0BaTh OT IPOCTOTO K
CII0)KHOMY, a JIETSIM 3HAKOMUTBCS C UTPAMH, KOTOPhIE COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.
Hetsim 7-8 5eT mpucymie MOCTOSHHO HAaXOAWTHCS B JBM)KCHUH, ITO3TOMY y4EOHBI MaTepHal B 3THX
KJIaccax MPOCTOH U JIETKO 3anoMHUHAIIUKCA. OH MO3BOJISET JETSIM YOBIETBOPUTH UX OTPEOHOCTH B
IBUKEHUM. A BOT JUIs yu-cd 9-10 jmeT moMHUMO JIBUJKEHUS HY’KEH €Il U 3aHUMaTeNbHbIA MaTepuall.
3HAaKOMACH C UCTOPHEH U UTpaMU Pa3IMYHBIX HAPOJIOB, OHU HE TOJILKO Pa3BUBAIOTCS (PU3UYECKHU, HO
elé ¥ pa3BUBAIOT CBOM KPyTro30p.

IIVTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS ITPOI'PAMMBbI

bazoBeiM  pe3ynbTaToM  00pa3oBaHUS ~ BHEYPOUHOH  JEATENBHOCTH 1O  CIOPTUBHO-
037I0POBUTEIILHOMY HAIPABJICHUIO B HAYaJIbHOM IIKOJIE SBJSETCS OCBOEHUE YYalIUMHCS OCHOB
¢uskyneTypHOi nestenbHOCTH. [Iporpamma «llonBuXkHBIE UIpB» - 3TO CHCTEMa 3aHATHH
(GU3NYECKUMHU YIPA)KHEHUSIMH Ha OCHOBE pa3yuyMBaHUs MOJBUKHBIX UI'P, KOTOpas HallpaBlieHa Ha
pa3BUTHE BCeX (U3MYECKUX KayecTB (CHJIa, BBIHOCIMBOCTb, CKOPOCTb, JIOBKOCTb, TMOKOCTB) B HX
FapMOHMYHOM COYETaHWM, HampaBieHa Ha (OPMUPOBAHHME YCTOWYMBBIX MOTHBOB U IMOTpeOHOCTEN
neTeil 6epe’KHO OTHOCUTBCS K COOCTBEHHOMY 3I0POBBIO. 310POBbE - OECLEHHO, M €ro (pyHIaMeHT
3aKJIaJpIBaeTCd B TOM 4YHCIE U OOLIErocyJapCTBEHHBIMH MEPONPUSATUSMU PETYISPHOIO XapakTepa.
JlanHass mporpamma IIOCTpPO€HAa HA TPEHUPOBOYHBIX YINPAKHEHUAX U PAa3ydyMBAaHUU HUIPOBBIX
MOJIBUKHBIX UTP U 3CTa(eT, KOTOPBIE CO3AAI0T LIEJIOCTHYIO CUCTEMY 00Yy4€HHUsI, JOCTYIHYIO JJIs AeTEH.
VYHuBepcallbHBIMM KOMIETEHIMSIMM y4YaIllMXCSd Ha JTale HadaJbHOIO JOMOJIHUTEIHHOTO
o0pa3oBanus 1o nporpamme «IloaABHIKHBIE UTPB ABISAIOTCS:
- YMEHHS OpPraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JI€ATENbHOCTh, BBIOMPATh U MCIIOJIB30BaTh CPEACTBA JJIS
JOCTUKEHMS €€ LENH;
- YMEHHMS aKTUBHO BKJIIOUaTbCd B KOJUIEKTMBHYIO JESTEIbHOCTh, B3aUMOJEHCTBOBaTh CO
CBEpCTHUKAMHU B JTOCTHXKEHUU OOIIMX LIEIeH;
- YMEHUS JOHOCUTh UH(OPMALIHIO B TIOCTYITHON, IMOLIMOHAIbHO-SIpKON (hopMe B IIpoliecce o0IeHus
U B3aUMOJEHUCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFOJAbMH.
Jluunocmuvimu peyiomamamu OCBOSHHS, yJalllUMUCS coepkaHus nporpammsl "[loasuxHbIe
Urpbl" ABJISAIOTCS CIEAYIOIINE YMEHHUS:
- aKTUBHO BKJIIOYAThCSI B OOLIEHNE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIUIIAX YBAXKECHUS
U 100pOoXKenaTeaIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIM U CONEPEKUBAHUS;
- IPOSIBJIATH MOJOKHUTENbHBIE KAUECTBA JIMYHOCTU M YIPABIISATH CBOMMH SMOIUSAMH B Pa3IUYHbBIX
CUTYalUsAX U UTPOBBIX YCIOBMSIX;
- IPOSIBJIATH JUCUUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOII00HE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUH ITOCTABJICHHBIX LIeIei;



- YIpPaBIIATh SMOLMAMHU NMPH OOLICHUH CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMH, COXPAHSThH
XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTb.

Memanpeomemnvivu  pe3yiomamamy  OCBOCHHSI, YUYAIIUMHCA COJCP)KAaHHS MPOrPaMMBI
SIBJIAIOTCSI CIEAYIOIINE YMEHUS:
- XapaKTepH30BaTh JEHCTBUA M TOCTYNKH, JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUH U UMEIOILEr0Cs OIbITA;
- B JIOCTYNHOU (hopMe OOBSCHATH NMpaBuiIa (TEXHUKY) BBINOJHEHHS JBUTAaTEIbHBIX ICHCTBUM,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTH OUINOKH, () (PEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;
- OPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITEIBLHYIO AEATEIBHOCTD C YI€TOM TpeOOBaHMil ee Oe30macHOCTH,
COXPAHHOCTH MHBEHTaps U 000PYJ0BaHUsI, OpraHU3alUU MEeCTa 3aHATUI;
- IUIAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO ACSITENbHOCTD, PACTIPEACISATh HArPY3Ky U OTIIBIX B IpoILIecce ee
BBITOJIHEHUS;
- AHAJTM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATHh PE3YNIbTAaThl COOCTBEHHOIO Tpy/Ja, HAXOAUTh
BO3MO>XHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIyUILICHUS;
- TEXHUWYECKHU NPAaBUIBHO BBHINOJIHATH JBUTATEIbHbIC ACHCTBUS M3 0a30BBIX BUOB CIIOPTA,
HCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATEIBHOMN JAESITEILHOCTH.

Ilpeomemnvimu pesynrbmamamu OCBOCHMSI, YUAIIUMMCS COAEPIKAHUS MPOIPAMMBbI SBIISIOTCS
CIIETYIOIINE YMEHUS:
- IUIAHUPOBATH 3aHATUS (PU3UUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMHU B PEKUME JHSI, OpPraHU30BbIBaTh OT/AbIX U
JIOCYT C UCTIOJIb30BAaHUEM CPECTB MOABMKHBIX UTP;
- TMPEeACTaBIATh 3aHATUS (PUINYECKUMH YIPAKHEHUSMH U TOJBMKHBIMU HIPaMH, Kak
CPEICTBO YKPEIJICHUS 3I0POBBS, PUINUECKOTO Pa3BUTUA U (PU3UUYECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;
- OepexxHO oOpamarbcsi ¢ WHBEHTapeM W O00OpyJoBaHUEM, COONIOaTh TpeOOBaHUSA
TEXHHUKHU 0€30M1aCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS;
- BECTHU UTPY, IPUMEHSISI TAKTUYECKUE B3aUMOJICHCTBYSI B KOMAH/IE CO CBEPCTHUKAMU;
- TEXHUYECKH MPABWIBHO BBINIONHATH JIBUTaTellbHbIE ICHCTBHSI, UCIOJIB30BaTh HMX B HUIPOBOM
COPEBHOBATEIILHOM JAEATEIbHOCTH;
- OpraHu30BbIBaTh U TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TMOJBUKHBIE HIPBHl M HJIEMEHTHI
COPEBHOBAHHIA, OCYIIECTBIISATh HX OOBEKTUBHOE CYACHCTBO;
- BBINOJHATH JKU3HEHHO Ba)KHBIE JIBUraTelbHbIE HAaBBIKM M YMEHHsS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAaMH, B
Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.

[TpropuTeT MHANBUAYAIBHOTO MOJIX0Aa B 00YYEHHUHN TO3BOJISIET YUal[UMCS OCBaUBATh
MIPOrpaMMy B COOTBETCTBHH C BO3MOXKHOCTSIMHU KaJ10TO.
OO0yuarommecsi Hay4aTcsi:
- OpUEHTHPOBATHCS B TMOHATUU «pU3MYECKas MOArOTOBKa»: XapaKTepPU30BaTh OCHOBHBIE
¢usznueckue kadectBa (cuily, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, pPAaBHOBECHE, T'HOKOCTb) H
JIeMOHCTPHPOBATh (PU3NYECKUE YIIPAKHEHU S, HAIIPaBIEHHbIC HA UX Pa3BUTHE;
- XapakTepu30BaTh CIOCOObI 0€30MaCHOr0 MOBEIEHUS Ha 3aHSITHUSIX MOJBMKHBIMU HTPaMH
U OpPraHU30BbIBaTh MECTa 3aHATHH (PU3NYECKUMHU YHNPaXHEHUSMH M MOJBM)KHBIMU UTPaMu
(KaK B MOMEILIEHUSX, TAaK U HA OTKPHITOM BO3AYXE);
- TEXHHYECKH MTPABUIILHO BBIIIOJIHATH YIPAKHEHHUS;
- WcmblTaHust HOpMaTHUBOB Beepoccuiickoro kommiekca I'TO;
- BBINOJIHATH UIPOBBIE JICHCTBUSA U YNPaKHEHUs U3 MOJBMXKHBIX MIP Pa3HOM (DyHKIIMOHATBHON
HaIpaBJIEHHOCTH.
Oo0yuarmumecst MOJy4aT BO3MOKHOCTh HAYUYUTHCH:
- CaMOCTOSITEJIbHO OPTraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH MOJIBUKHBIE UT'PBI, COOTIOAAsI PAaBUIIA;
- JIEMOHCTPUPOBAThH AUHAMHUKY MO (pU3MUECKON MOATOTOBKE K cade HopM Beepoccuiickoro
(Gu3KyInbTypHO-CIOPTUBHOTO KOoMIutekca [ 'TO.



TEMATUYECKOE INTAHUPOBAHHUE
1 kaacc (66 yacoB)

Ne Paznennt KoJ-Bo yacoB noPrP/20P
https://kopilkaurokov.ru/f
1 Pycckue HapOJIHbIC UTPBI 16 izkultura

https://kopilkaurokov.ru/f
2 [ToaBHIKHBIC UTPBI 34 izkultura

3 Ocraderbl 16
https://videouroki.net/razr

abotki/fizkultura/videouro
Ki-6/

Hroro 66

Pycckue HapoaHbIe UTPbI:

«Msa o kpyry», «[loiimaii peiOKy», «llemu koBaHbI», «3Melika Ha acdanbre», «ber ¢ mapukom,
«Hac He cipIlHO U He BUIHOY, «petuit numnuiiy, «BopoTtay, «Hyxas nanoukay, «beaku, IUIIKA U
opexu», «Ilycroe mecro», «Kpyrosas oxora», «Komanga ObicTpoHOrux», «Jcradera ¢ OyiaaBamuy,
«Cnen B cien», «Mumensb», «C KoYk Ha KOouky», «be3 mape», «Bepeoukay, «llnerenny», «Kto
Oonbiie», «Ycnesaid, He 3eBail», «JleHb n Houby, «Kto momxommn?», «Kapacu u miyka», «benblii
Menseaby, «JlBa Moposa», «OxoTHUKM U yTKH», «bombapaupoBkay, «BcTpeunass scraderar,
«Meranue B nenb», «['OHKa Ms4el HaJ rOJOBOHM, cus B KOJOHHax», «llopsmxHas nenb», «Msu
coceny», «Ilepenan — canuch», «bbicTpas nepenaya», «bpocait — 6ern», «He naBail Msua BoaseMy»,
«["oHka Msueit o Kpyry», «l'oHKa Msiuel mo psgam», «Berpeunas scradera ¢ Maaom», «Jcradera ¢
BeleHueM Msauay, «llepectpenka», «Hameperonku mnapamuy, «JloBymku-nepedexku», «Bpi3oB
HOMEpOBY», «Xwutpas nuca», «Hacenka m xypuma», «3aiusl u jnucay, «JloBmsa obeswbsH», «Tperunit
JUMIIHUIY, «/{eHs 1 Houby, «BopoHa u Bopobbsu», «Kpacouku», « Dcraderar.

2 kJaacc (68 yacoB)

Ne Pasnennl Kou-Bo yacoB HOP/20P
https://kopilkaurokov
1 Pycckue HapoIHbIE UTPbI 22 Tu/fizkultura

https://kopilkaurokov
2 [ToBMKHBIE UTPBI 16 Tu/fizkultura

3 DcrageTs 16

https://videouroki.net
/razrabotki/fizkultura/

videouroki-6/

4 Mrpe1 HaponoB Poccun 14

Hroro 68

Hrps1 nHaponos Poccun:

«/IBenagnate manouek», «Karanme sumy, «Uwmwkuk», «llycroe wmecton, «l'opoakny,
«IsTHamkm», «Bonku m oBupl», «Hamorair nenty». «Jlanta», «be3 comu conby, «Her-Heuery,
«Cepslii Bonk», «JIoBuck, peiOka, Oomnbinas U ManeHbkasy, «l[lmatok», «KTo Ooutcs KommyHa?y,
«/loronsinku Ha caHkax», «Jlyanukn», « Bonky», «Kamuenany, «I'openkuy, «1lapoBku»,«llITanmepy,
«Po10KM», «babku», «Kazaku-paz0oitHukny», «lIsTHamKu co ckakankoiy», «Kot u meimmy, «[Ituna u
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https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
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KJIeTKa», « Ann — 6abay, «benku, 3aiibl, MBIIKHY, «JIBeHaAnaTh mamouek», «[IaTHamkmy, «XBOCT
npakoHay, «Yaii - gaii-Beipydaii», «llyctoe mecro»,«Mammuna enet, ener. Crom!y, «Cerodopy,
«Koneukoy, «BrIllie HOKKH OT 3eMIINY, «Ilepectpenkay, «3ampu», «Bpimmbansy», «Kamnkanb,
«IIpsaTkn».

3 kiaacc (68 yacoB)

Ne Pazngennl Kou-Bo yacoB moP/20P
1 Pycckue HapoaHble UrpBl 22
https://kopilkaurokov.ru/
fizkultura
2 Ocraderst 12
https://kopilkaurokov.ru/
fizkultura
https://videouroki.net/ra
zrabotki/fizkultura/video
3 Urpsl HapoaoB Poccun 34 uroki-6/
Hroro 68

Pycckue HapoaHbIe UIPbI:

«yxkay», «Boasnoi», «Tpetuit nuinuii», «Ha 30m0Tom kpbuible cunenn», «Kangans», «Boporay,
«Cnony», «Kozeény, «JIarymku u namis», «Boik Bo pBy», «lIpbiryns», «Jlomagny», «lItnuka u
KieTka», «CeBepHbIN U I0KHBIN BeTep», «boil netyxoB», «Kapacu u myka», «JIluca B KypsTHUKE»,
«Pexa u poB», «lopsuas kapTomikay, «3asim 0e3 joroBay, «llogBuxkHas 1enb», «bpeneHby,
«3aKoOBaHHBIN 3aMOK», «Anu — 6aba», «/IBa Mopo3za», «Kap — ntunay», «lleperaruBanue Bo3an,
«openkuy, «'ycu — nebeaun», «boit meryxoBy», «Jlantay, «bmyxnawomuid Mad», «Y MeIBeas BO
oopy», «®Punun u nramku», «Kot u Mbeimmy, «Kmypku», «lopu, ropu sicHo!y, «lltuienoy,
«OX0THUK U 3aiiuby, «Bomk», «Kapnuku u Benumkaubel», «YUail — yail BeIpydaii!», «Bsimmbansy,
«Irannep», « MeimenoBka», scradersl ¢ msdom «llepenecu mstu», scradersl 3Bepel, scradeTs
«Bp130B HOMEpOB», actadersl «Becenbie cTapThl», dcTadeTsl ¢ 00pydamu, dctadersl «bbicTphie U
JIOBKHEY.

4 kaacc (68 uaca)

Ne Pasznesnl KoJu-Bo yacos
ooP/20P
1 Pycckue HapoIHbIE UTPBI 38
https://kopilkaurokov.ru/
fizkultura
2 DcTadernl 16
https://kopilkaurokov.ru/
fizkultura
https://videouroki.net/ra
zrabotki/fizkultura/video
3 Mrps1 HapooB Poccun 14 uroki-6/
Hroro 68
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«3a3piBaNIKNY, «XKpebduitn, «Bomku Bo pBy», «Bonku u oBIbI», «MenBear U Bokak», «BoasHOi»,
«HeBony», «Hexapnay», «lItunenosy, «Kmypkuy, «/Iyra», «Kot u MbIiby, «Jlsnka», «3aps», «'ycuy,
«Ynap mo BepeBouke», «3aiikuy», «lIpbiraHbe CO CBSI3aHHBIMH HOTaMH», «Y MeABeIs BO OOpy»,
«'ycu», «boii mneryxoB», «llepee3nHoil koHb», «3eneHas penka», «/lynmape», «KamycTkay,
«Connpimiko», «B kpyru», «Memom wuinu caxapom», «l'opsdyee mecTo», «be3mOMHBINA 3asi»,
«Ckakanka-nojacekanka», «Kopmyn wu Hacenka», «Measeabr u Boxkak», «llactyx wu cragoy,
«MpiiienoBka», «®@unuH U nramkuy, «lItunenos», «BoeBoga», «Jluca B KypsaTHUKE», «KamkaHb»,
«/IBeHanuars nanouex», «['opu, ropu sicHo!», «Ilycroe mecton, «Hexapaay», «llltannep», «Kapacu u

nrykay, «JIsa Mopo3zay, «Beimmbansn, «PeIOKm».

O:xuaemMble pe3yJbTaThl peaju3aliy NPOrpaMmMbl
J PesynbpTarhl nepBoro ypoBHs (IIpHOOpETEHHE LIKOJBHUKOM COLMAJIbHBIX 3HAHUH,
IIOHMMAaHMsI COLIMAIBHOM PeabHOCTU U NOBCEHEBHOM KU3HU ): IPUOOPETEHHE IIKOIbHUKAMU 3HAHUI
00 3TUKE M ICTETUKE TOBCEAHEBHOM KHU3HH YEJIOBEKA, O PYCCKUX HAPOIHBIX UI'PAX, TPAJUIIUAIX.
J PesynbTarel BTOpOro ypoBHS ((POpMHUpOBAaHME IIO3UTUBHOTO OTHOLIEHUS IIKOJIbHHKA K
0a30BbIM LIEHHOCTSIM Halllero oOIIecTBa U K COLMAJIBHO PEAIbHOCTHU B 11€JI0M): pa3BUTHE EHHOCTHBIX
OTHOIICHUH IIKOJIbHUKA K POAHON MPUPOAE M KYJIbTYpe, CBOEMY COOCTBEHHOMY 3J0pPOBbIO U
BHyTpeHHeMy Mupy. HapoaHble HUrpbl SBISIOTCS HEOTHEMJIEMON YacThbl0 HMHTEPHALMOHAIBHOIO,
XYJ0KECTBEHHOT0, (PU3MUECKOT0 M SMOLMOHAJILHOIO BOCIUTAHMS JeTeil, MpoOyKIaroT HHTEpEC,
BOOOpakeHUe, pa3BUBAIOT BHUMaHUE. B KomIiekce ¢ ApyruMH BOCHUTATENbHBIMU CPEICTBAMH OHU
IIPEJICTABIISIOT COOOM OCHOBY HAa4yaJlbHOTO 3Tana (pOpMUpPOBAaHUS FAPMOHUYECKH PA3BUTOMN JIMYHOCTH,
coyerarouiell B ce0e 1yXOBHOE 00raTcTBO, MOPAJIbLHYIO YUCTOTY M (PU3MUECKOE COBEPILEHCTBO.
o Pe3ynbpTarhl TpeThero ypoBHsA (NPHOOpETEHHE IIKOJbHUKAMH OIbITa CaMOCTOSITEIbHOIO
COIMAJIEHOTO JECWCTBUS): OIBIT 3a00THI O MaJIbIIIAX ¥ OPTaHU3alHUs MX JIOCYTa; ONMBIT OPraHU3ald U
CaMOOPraHU3allM COBMECTHOM JEsATEIbHOCTH C APYTUMH JAETbMU M PaboOThl B KOMaHIe, T.K. B
IpaBWJIax UIPbl 3aJI0’KEHO OOJbIIOE BOCIUTATENbHOE 3HaueHHe. OHU ONpeNeNstoT BECh XOJ UIPHI,
PEeryaupyroT ACUCTBUS U MOBEJEHHE JeTeH, MX B3aMMOOTHOUICHUS, COACHCTBYIOT (OPMHPOBAHUIO
Bosu. [lo comepxaHuio Bce HapOAHBIE UIPbI KJIACCUUYECKH JAaKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JOCTYITHBI
peOénky. OHM BBI3BIBAIOT AaKTHBHYIO pabOTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT pacIIMPEHHUI0 Kpyro3opa,
YTOYHEHHUIO MPEICTaBICHUN 00 OKpYXarolleM MHUpPE, COBEPILIEHCTBOBAHUIO BCEX ICUXMUYECKUX
MPOILIECCOB, CTUMYJIUPYIOT MIEPEX0/1 AETCKOTO OpraHu3Ma K 00s1ee BEICOKOW CTYNEHH Pa3BUTHSL.

B nponecce oOyueHuss U BOCIUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, NMOTPeOHOCTEN B 3HAYMMOM
MOTHBAIlMM Ha COOJIOIEHME HOPM W MpaBHJ 3J0pOBOro 00pa3a >KU3HHU, KYIbTYphl 3J0POBbS Y
oOyuaromuxcst (GOpMUPYIOTCS O3HABATENIbHBIE, JIMYHOCTHBIE, PETYJISTUBHbIE, KOMMYHHKATHUBHbIE
YHUBEpCaJbHbIC YUeOHbIE IeHCTBUS.

Hudposbie 00pa3oBaTe/ibHbIE peCypPChl
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
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