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Pabouas mporpammMa y4eOHOTO Kypca BHEYpOUHOH AearenbHOCTH «IloaBuxkHbIe UTpsDy s 1-4
KJIacCcoB pa3paboTtana Ha ocHOBe mporpammbl [ebosoit JI.[I., BampkoBoii N.A., Jlomkenko E.A.,
EBrnesckoit E.B. «lloaBuxuble urpe» u «llyremecrsue 1no tpome 310pOBbsS», B COOTBETCTBUM C
TpeOOBaHUSMHU TOCYAAPCTBEHHOTO OOpa30BaTEIBHOTO CTAaHIAPTAa CpeaHEero oomiero obpa3oBaHUS,
TpeboBanusmMu OcHOBHOH oOpaszoBatensHOi mporpamMmbel ['BOY COIIl Ne2 m.r.t. beseHuyk wu
HalpasJieHa Ha GU3NYECKOE pa3BUTUE 00yJarOIIUXCS.

[Iporpamma «IloaBUKHBIE MIPbI» BXOAUT BO BHEYPOUHYIO AEATEIBHOCTH I10 HAalpaBJICHUIO
«CrnOpTUBHO-03JOPOBUTEINbHAS AE€ATEIBHOCTh «OCHOBBI CaMOIIO3HAHUS.

HopmartuBHO-IpaBOBOM U TOKyMEHTaJIbHOM 0a30il MporpaMMbl BHEYPOUHOMU AEATEIBHOCTH 110
(OpMUPOBAHHIO KYJABTYPHI 3I0POBBSI OOYy4JaAIOMIMXCS Ha CTYNMEHH HA4YaJbHOTO OO0mero oopa3oBaHUs
SIBIISIFOTCS:

. 3akona «O06 obpazoBanun B Poccuiickoit @eneparumy ot 29.12.2012 Ne273 ®3 (¢ u3m. u jo11.,
BCTyI. B cuiy ¢ 24.07.2015),
o @denepanbHOTO  TOCYAApCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa HAYAIBHOTO  OOIIEro
obpazoBanusi (B pen. 2015r.),
o denepanbHOTO  TOCYAApCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAApTa HAYajdbHOTO  OOIIEro

o0pazoBaHusi O0O0YYAIOUIUXCSI C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH 3JI0POBBsI  (YTB. TPUKA30M
MunoOpHayku P® ot 19.12.2014 Ne 1598),

. OenepanbHble TpeOOBaHMUS K 00pa30BaTEeNbHBIM YUPEXKACHUSM B YacTU OXpaHbl 370POBbS
oOyuaronuxcs, BOCOUTaHHUKOB (yTBEpKJIeHbI nprkazoM MunoOpHayku Poccum ot 28 nexadps 2010
r. Ne 2106).

° [Mpukaza Munnpocsemieanss Poccuu or 31.05.2021 Ne 287 «O0 yrBepxaeHuu (heaepaibHOro
roCyIapCTBEHHOr0 00pPa30BaTEILHONO CTaHIAPTa OCHOBHOrO 00IIero oOpa3oBaHHUs» (3apernucTpHpOBaHO B
Musrocre Poccun 05.07.2021 Ne 64101) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW _389560/;

° IMucema MunucrepcrBa npocselieHuss Poccutickoit ®eneparnun ot 05.07.2022r. NeTB—-1290/03 «O
HaTpaBJICHUH METOANYeCKUX pekoMenaanuii» (MHbGopMalMOHHO-METOANYECKOe MUCHhMO 00 OpraHu3aIiy
BHEYPOUHOW JICITEIBHOCTH B paMKax pealu3alud OOHOBICHHBIX  (elepanbHBIX TOCYJapCTBEHHBIX
00pa30BaTEeIbHBIX CTAHAAPTOB HAYAIBHOI'O OOIIEr0 U OCHOBHOT'O OOIIEro 00pa3oBaHus);

° Canmtapupie mpaBwia CII  2.4.3648-20 «CaHUTapHO-dTHAEMUOIIOTHYECKHE TpPEeOOBaHUSI K
OpraHu3alMsIM BOCIUTAHUS W OOYUYEHHS, OTIbIXa M O370POBJICHHS JCTEH W MOJOACKN», YTBEPXKICHHBIX
MOCTaHOBIIEHHEM [ TaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO caHUTapHOTo Bpaua Poccuiickort ®enepannu ot 28.09.2020 Ne
28 (manee — CII 2.4.3648-20);

° Canutapubie ipaBuia 1 HopMmbl CanlluH 1.2.3685-21 «'mrueHndeckrie HOPMAaTHBBI M TPEOOBAHUS K
obecrieueHNIo Oe3omacHOCTH W (WIM) OE3BPEAHOCTH JUIS  YelNoBeKa (DaKTOpOB cCpembl  OOWMTaHUS»,

YTBEP>KIICHHBIX IOCTAHOBJIICHUEM | JTaBHOr0O rocyJapCTBEHHOI'0 CaHUTApHOro Bpaya Poccuiickoit @enepanuu ot
28.01.2021 Ne 2 (manee — CaulluH 1.2.3685- 21).

HporpaMMa «I[logBmxHBIC UTPB» BXOAUT BO BHCYPOUYHYIO ACATCIBHOCTD 110 HAIIPABJICHUTO
«CHOpTI/IBHO-OS,Z[OpOBI/ITCJ'ILHaH JACATCIIBHOCTD «OCHOBBI CaMONIO3HAHUS

Heas mporpammsbl: ¢GopMHUpOBaHUE TIPEACTABICHUM y4YallIUXCS O 3JI0pOBOM oOpase
J)KU3HH, pa3BUTHE (YU3UYECKON AaKTUBHOCTH U JBUTATEIIbHBIX HAaBBIKOB, JOHECEHHUE 10

yqaluuxcda HAllMOHAJIBHOT'O KOJIOpHUTa 00bIUacB HapoJ0B Poccuu ¢ moMomipro urp.

33}:[3‘[1/1, peuracMbIC B paMKax JTaHHOM MporpaMmalI:

4 AKTUBU3UPOBATH ABUT'ATCIIbHYIO AKTUBHOCTD MJIAIIINX IMTKOJBHUKOB BO BHCYPOUHOC BPEMH;

4 MO3HAKOMHUTh JETEH C pa3HOO6paSI/ICM HApOJHBIX TIOABHUXHBIX HUI'p WM BO3MOXHOCTBRO
HCIIOJIb30BATH UX IIPU OpraHU3allu J0CYTra;

v (bOpMI/IpOBaTL YMCHUE  CaMOCTOSATCIIBHO BBI6I/IpaTB, OpPraHu30BbIBATH U  TOpOBOAUTH

MOAXOIAIIYIO UTPY C YIETOM 0COOCHHOCTEH yUaCTHUKOB, YCIOBHI U OOCTOSITENBCTB;
v CO3/1aBaTh YCIOBUS JUIsl MPOSIBIIEHUS YyBCTBA KOJJIEKTUBU3MA;


http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/%3B

v pa3BHBaTh COOOPA3HUTEILHOCTh, PeUb, BOOOPaKEHHE, KOMMYHUKATHBHBIC YMCHUS, BHUMaHMUE,
JJOBKOCTbD, COO6pa3I/ITeJIBHOCTB, HWHHUIIMATUBY, 6BICTpOTy pCakiuu, MW TaK KC€ SMOIMOHAJIBLHO-
YYBCTBEHHYIO Cepy;

4 BOCIIMTBIBATL KYJIBTYPY HUI'POBOTO O6H_IGHI/I$I, HEHHOCTHOI'0O OTHOIICHUA K IMOJABWKXHBIM HUI'paM
KaK HaCIIeHUIO M K IPOSBICHHIO 310pPOBOT0 00pa3a »H3HHU.

MbI JOJDKHBI CTPEMHUTBCSI K TOMY, YTOOBI C/ENaTh W3 JIETed HE aTiIeTOB, akpoOaTOB WM JIIOACH
CTIOPTA, a JIMIIb 3J0POBBIX, YPABHOBEIICHHBIX (PM3MYECKH U HPABCTBEHHO JIFOJICH.

dopma oOpraHM3alMM: UIPOBasi, CIOPTUBHAS CTYIUS

Cpok peaauzanuu: 4 romaa
COJIEP’KAHME KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJBbHOCTH «ITOJBUKHBIE UT PbI»

Becb maTepuan pazaensercs Ha OTAENbHbIE pa3ebl:
1 pa3gen — «Pycckue HapoJHbIE UTPBI»

2 paznen — « Urpsr HaponoB Poccum

3 pazgen — « DcradeTsn

4paznen — « Tpomna 310poBbs»

Takoe pacnpeneneHue H3y4eHHs] WUIP TMO3BOJISIET YYUTENIO CJEIO0BaTh OT MPOCTOrO K
CIIOKHOMY, a JIETSIM 3HAKOMHTHCS C UTPAMH, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT X BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.
Hetsim 7-8 et mpucyiie NOCTOSHHO HAXOJWUTHCS B JIBUJKEHUU, TIOITOMY y4eOHBIH MaTepHall B 3THUX
KJ1accax MPOCTOH U JIeTKO 3aroMuHaromuics. OH MO3BOJIET JETSIM YAOBIETBOPUTH UX MOTPEOHOCTH B
JIBM>KEHUU. A BOT ISl yd-ca 9-10 €T moOMUMO JBM>KEHUS HYXKEH €lI€ U 3aHUMATENIbHBIN MaTepua.
3HaKOMSCh C UCTOPUEH M UTPaMU Pa3IMYHBIX HApOJOB, OHU HE TOJBKO Pa3BUBAIOTCS (U3NYECKH, HO
€eII€ U Pa3sBUBAIOT CBOM KPYro3op.

IINTAHUPYEMMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA ITPOI'PAMMBI

bazoBeiM  pesynpTaTOM  00Opa3oBaHUS BHEYPOUHON  JAEATEIBHOCTH IO  CHOPTHUBHO-
037I0POBUTEJILHOMY HAIPABJICHHWI0O B Ha4yaJlbHOM WIKOJIE SIBISIETCS OCBOEHHE YYalllUMHCS OCHOB
¢buskynpTypHOU gearenbHocTU. [Iporpamma «lloaBM>KHBIE WIpBD» - OSTO CHCTEMa 3aHATHUI
(bu3NYECKUMHU YIOPaXHEHUSIMU Ha OCHOBE pa3ydMBaHUsS MOABWKHBIX UTp, KOTOpas HalpaBieHa Ha
pa3BuTHE BceX (DM3MUECKUX KauecTB (CHIIa, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTb, JIOBKOCTb, TMOKOCTH) B HX
FapMOHUYHOM COYETAaHUH, HampaBlieHa Ha (OPMUPOBAHHME YCTOWYMBBIX MOTHBOB U MOTPEOHOCTE
nereil 0epe’KHO OTHOCHTHCA K COOCTBEHHOMY 3J0POBbIO. 370pOBbE - OECLEHHO, U ero (hyHIaMeHT
3aKJIaJbIBA€TCA B TOM 4YHCIIe U OOIIErOCYAApCTBEHHBIMH MEPONPHUSATHSIMHU DPETYISIPHOTO XapakTepa.
JlanHasi mporpamMma TOCTpOE€HAa Ha TPEHHPOBOYHBIX YIPAKHEHUSX M PpasydMBaHUM HUTPOBBIX
MOJABIKHBIX UTP U 3CTadeT, KOTOPhIE CO3AI0T LIETOCTHYIO CHCTEMY 00Y4YeHHUs, TOCTYIHYIO JUIS JETEH.
VYHuBEpCaTbHBIMU KOMIIETEHLUMSIMM YYallMXCSl Ha 3Tale Ha4daJbHOIO JIOMOJHUTEIBHOTO
oOpazoBanus no nporpamme «I1oABMKHBIE UTPBD SABISIOTCA:
- YMEHHUS OPraHU30BBIBaTh COOCTBEHHYIO NIESTEIBHOCTh, BHIOMPATh M HCIOJIB30BATh CPEICTBA IS
JOCTHKEHHSI €€ LIeJIH;
- YMEHMS AaKTHUBHO BKJIKOYATbCd B KOJUIEKTUBHYIO JESATEIbHOCTh, B3aUMOJIEHCTBOBaTh CO
CBEPCTHHUKAMH B IOCTHXKEHUU OOIINX IIeTei;
- YMEHUS JOHOCUTHh HHPOPMAIIHIO B TOCTYITHOM, SMOIIMOHAILHO-SIPKOM (hopMe B Tporecce 0OIIeHus
Y B3aUMOJICUCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU JIFOJbMHU.
Jluunocmuvimu pe3yromamamuy OCBOCHHMS, yUalllUMUCS cojiep>kaHus mporpammsl "[loaBuxHbIE
Urpbl" ABJISAIOTCS CAEAYIOIINE YMEHUSA:
- aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aUMOICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHITUTIAX YBAKEHUS
1 J00pOXKeNaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M COTIEPEKUBAHUS;
- TIIPOSIBJISITH MOJIOKUTENIbHbIE KaY€CTBA TUYHOCTH U YIPABISATH CBOMMH SMOLUSIMU B PA3TUUYHBIX
CUTYALIUSIX U UTPOBBIX YCIOBUSX;
- IPOSIBIISATH TUCIUILTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE U YIIOPCTBO B JOCTHIKEHUH MTOCTABIICHHBIX IIENeH;



- YIOPaBJIATh SMOIUSMHU TPU OOIICHUH CO CBEPCTHUKAMH W B3POCIBIMU, COXPAHSTH
XJIaJIHOKPOBUE, CACP)KAHHOCTh, PACCYIUTEILHOCTb.

Memanpeomemnvivu  pe3yiomamamiy  OCBOCHUS, YUYAIIUMHUCA COJEPXKAHUS MPOTPaMMBbI
SBIISIFOTCS CIIEIYIOIINE YMEHUS:
- XapakTepu30BaTh JICHCTBUS M TIOCTYIKH, JaBaTh MM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHUW U HMEIOIIETOCS OTIBITA;
- B JIOCTYITHOH (opMe OOBSICHITH NMpaBWia (TEXHUKY) BBIMIOJTHCHHS JIBUTATCILHBIX JICHCTBUH,
aHAIM3UPOBATH M HAXOIUTH ONIMOKH, 3(h(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATH;
- OPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENILHYIO JICATENILHOCTD C YU€TOM TpeOOBaHU ee 6€30MacHOCTH,
COXpAaHHOCTH MHBEHTApsl © 000pyI0BaHUS, OPTaHU3AINN MECTa 3aHATHIA;
- TUITAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIESITEILHOCTD, PacIpeIesisiTh Harpy3Ky U OT/IBIX B IIpOIEcce ee
BBITIOJTHCHUS;
- AHATU3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHWBATH PE3YNIBTAThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAXOJUTh
BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX YIyUIICHUS;
- TEeXHWYECKU TMPABWIHHO BBIMOJHATH JIBUTATEIbHBIC JEUCTBUS W3 0a30BBIX BHUJIOB CIOPTA,
WCTIOJIb30BATh MX B HTPOBOW M COPEBHOBATEIHHOM JEATEITHHOCTH.

Ilpeomemnvimu pe3yromamamu OCBOCHUS, YYAIIUMUCS COJACPKAHUS MPOTPAMMBI SIBISTFOTCS
CIIEAYIOIIAE YMEHHUS:
- IUIAaHUPOBATH 3aHATUS (PU3HMUCSCKUMH YITPAKHEHUSIMH B PEKUME JHS, OPTraHN30BBIBATH OT/IBIX U
JOCYT C UCTIOJIB30BAHNEM CPENICTB TIOABIKHBIX UTP;
- TMPEACTaBIATh 3aHATUS (PUINICCKUMH YIPOKHCHUSAMH W TIOJIBIKHBIMA HWIpaMH, Kak
CPEACTBO YKPEIUICHHUS 37I0POBbs, GU3NIECKOTO Pa3BUTHS U (PU3UIECKO MOATOTOBKH YEIOBEKa;
- OepexHO oOpamarbcsi ¢ WHBEHTapeM W O00OpyAOBaHUEM, COONIOAATh TpPeOOBaHUS
TEXHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM TPOBEICHHS,
- BECTHU UTpY, IPUMEHSS TAKTUYECKUE B3aUMOJICHCTBUS B KOMaH 1€ CO CBEPCTHUKAMU;
- TEXHUYECKH NPABWIBHO BBIMIOJHATH JBUTaTeNIbHbIE NEHCTBUS, HCIOJB30BaTh MX B HIPOBOM
COpPEBHOBATEJILHOM J1eATEIbHOCTH;
- OpraHu30BbIBaTh U TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJBUXHBIE HIPHl M SJIEMEHTHI
COPEBHOBAHUH, OCYIIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYyJICHCTBO;
- BBINOJIHATH XKU3HEHHO Ba)KHbIC JBUraTENIbHbIE HABBIKM W YMEHUS Pa3IMYHBIMU criocobamu, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

[IpuoputeT UHAMBUAYAIBHOTO MOAX01a B O0YYEHHUH MO3BOJISET YJalluMCs OCBauBaTh
MIPOrpaMMy B COOTBETCTBHH C BOBMOYKHOCTSIMHU KaXKJIOTO.
Ooyuarmuecst Hay4arcs:
- OpPHEHTHUPOBATHCS B MOHATUU «(pU3MUecKas TMOATOTOBKa»: XapaKTepHU30BaTb OCHOBHBIE
¢u3uveckue KadecTtBa (Cmiry, OBICTPOTY, BBIHOCIHMBOCTb, paBHOBECHE, THOKOCTh) |
J€MOHCTPUPOBATh GU3NYECKHE YIPaKHEHUS, HATIPABJICHHbIE HA UX PA3BUTHUE;
- XapaKTepu30BaTh CHOCOObI 0€30MaCHOTO MOBEACHUS Ha 3aHITHUSIX MOJBHKHBIMU HTPAMHU
U OpPraHM30BBIBATH MECTa 3aHATHH (PU3HMUECKUMH YIMPAKHEHUSAMHU U TOJBWXHBIMU UTPaMU
(Kak B MOMEILIEHUSAX, TaK U HA OTKPBITOM BO3/YXeE);
- TeXHUYECKH MPABUIHHO BBIMOIHATh YIIPAKHEHMUS,
- ucrmbeITaHus HopMatuBoB Beepoccuiickoro komruiekca ['TO;
- BBINIOJIHATh UTPOBBIC JACUCTBUS U YNPAXKHEHUS M3 MOIBUKHBIX UTP PasHON (YHKIIMOHAIHHOU
HaMpaBJICHHOCTH.
OOy4aromuecsi MOJIy4aT BO3MOKHOCTh HAYYHThCH:
- CaMOCTOATEIHHO OPraHU30BBIBATH U IPOBOIUTH MOIBUKHBIE UT'PHI, COOTIOAAs IPABUIIA;
- JIEMOHCTPUPOBATh JUHAMHUKY MO (PU3HUECKOM MOArOTOBKE K cade HOpM Bceepoccuiickoro
(bu3KyIbTYpHO-CIIOpTUBHOTO Komruiekca ['TO.



TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHHUE
1 kaacc (66 yacoB)

No Pa3znennl KoJu-Bo yacosn HOoP/20P
https://kopilkaurokov.ru/f
1 Pycckue HapoHbIE UTPBI 16 izkultura

https://kopilkaurokov.ru/f
2 [ToABY>KHBIE UTPBI 34 izkultura

3 DcradeTb 16
https://videouroki.net/razr

abotki/fizkultura/videouro
Ki-6/

Hroro 66

Pycckue HapoaHble HTPBI:

«Msa o kpyry», «lloiimait peiOky», «llenn koBaHbIY, «3Meiika Ha acdanbre», «ber ¢ mapukom,
«Hac He chpImHO ¥ He BUIHO», «Tpetuit numHui», «BopoTay, «Hyxas nanoykay, «benku, MUIIKA 1
opexmu», «Ilyctoe mecto», «Kpyrosas oxotay, «Komanma OsicTpoHOTHX», «IcTadera ¢ OymaBammy,
«Cnen B cineny, «Mumenb», «C koukn Ha KOouky», «be3 mape», «BepeBoukay, «llierens», «Kto
Oombiey», «YcmeBail, He 3eBai», «Jlenb u HOUBY, «KTO momxommn?», «Kapacu u mryka», «bembrit
MenBenb», «/IBa Moposza», «OxotHuku u yTkuw», «bomOapmaupoBkay, «Bcrpedunas scraderay,
«Metanue B 1enmb», «['0OHKa MsSdeld Haj TOJIOBOM, CHIA B KOJOHHax», «lloaBrrkHas 1enby», «Msda
cocemy», «Ilepenan — camucey, «beicTpas nepemnauay, «bpocaii — 6ern», «He maBait Msua BoasIEeMy»,
«["onka Msuelt o kpyry», «'oHka Msueit o psgam», «Bcerpednas sctadera ¢ msgomy, «Ictadera ¢
BeneHueMm wmsyay, «llepectpenka», «Hameperonku mapammy», «JloBymku-nepedexkn», «BbI3oB
HOMEpOB», «Xwutpas jaucayn, «Hacenka m kypuma», «3adibl u aucay, «JIoBmas obes3psiny», «Tperuit
TuIHUNRY, «JleHb 1 Houby, «BopoHa u BopoObm», «Kpacoukm», « Dctaderar.

2 kaacc (68 yacoB)

Ne Pa3nenn: KoJs-Bo yacos nor/”20P
https://kopilkaurokov
1 Pycckre HapOHBIE HIPBI 22 Tuffizkultura

https://kopilkaurokov
2 [ToABYOKHBIC UTPBI 16 ru/fizkultura

3 DcradeThl 16
https://videouroki.net
/razrabotki/fizkultura/

videouroki-6/

4 Mrps1 HaponoB Poccun 14

Hroro 68

Hrpsl Haponos Pocceunu:

«/Benamuate mamouek», «Karanume smmy», «Ymwxuk», «llyctoe wMecto», «l'opoakny,
«[IaTHamkm», «Bonku m oBub», «Hamorait nenry». «Jlanray, «be3 comm comby, «YHer-Heuer»,
«Cepslil Bonk», «JloBuch, pbiOka, Oomnbinas u ManeHbkas», «l[lmatok», «Krto Ooutcs kommyHa?y,
«/loronsiku Ha cankax», «Jlyanukun», « Bonky», «Kamuenany, «'openkny, «lapoBkmy»,«lITanaepy,
«Pp10KM», «babkn», «Kazaku-pa3zooiinukm», «[IaTHamku co ckakankoi», «KoT u meimmy, «lltuna u
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KJIeTKa», « Anu — 0abay, «belKu, 3aiIibl, MBIIIKWY, «JIBeHaaaTh manodek», «I[IarHamkm», «XBOCT
npakoHay, «Yai - uaii-Beipydaii», «llyctoe mecron,«MammuHa enet, emer. Crom!y, «Cetodopy,
«Koneuko», «BrIllle HOXKKH OT 3eMIINY, «Ilepectpenka», «3ampu», «Bpimmbaney, «Kankanb,
«IIpaTku».

3 kaacc (68 yacos)

No Pa3nennl Koa-Bo yaco ooP/20P

1 Pycckue HapoiHbIe UrpBI 22
https://kopilkaurokov.ru/
fizkultura

2 OcradeTsl 12
https://kopilkaurokov.ru/
fizkultura
https://videouroki.net/ra
zrabotki/fizkultura/video

3 Urpst HapogoB Poccun 34 uroki-6/

Hroro 68

Pycckune HapoaHble UTPbI:

«lyka», «BoasHoi», «Tperuit numHuii», «Ha 30m0ToM Kpbuiblie cunenny, «Kanganes», «BopoTay,
«Crnon», «Kozem», «Jlarymku u namis», «Boak Bo pBy», «lIpeirynsi», «Jlomamn», «lItnuka u
KieTKa», «CeBepHBIN U 10KHBIA BeTep», «bol meryxoB», «Kapacu u myka», «Jluca B KypsSTHUKE»,
«Pexa u pom», «lopsuas kaptomka», «3as1 0e3 joroBa», «llomBmwkHas 1enb», «bpeaeHby,
«3aKoJITOBaHHBIN 3aMOK», «Ann — 6aba», «/IBa Mopo3zay», «Kap — ntunay», «llepeTsaruBanue Bo3a,
«lopenkny, «['ycu — nebemn», «boi meryxoBy, «Jlantay, «bayknaromuid Msaa», «Y MeaBeas BO
oopy», «®PunuH u nramkuw», «Kot m memmmy, «Kmypkw», «l'opu, ropu scHo!», «lITumenony,
«Ox0oTHUK W 3ainb», «Bouk», «Kapimuku u BenukaHbl», «Yaii — 4dail BeIpydaid!», «Beimmoamsn,
«ITangep», « MpimenoBkay, 3cradgersl ¢ MauoMm «lleperecn Msu», dcTadeThl 3BEpei, dcTadeTbl
«Bb130B HOMEPOBY, AcTadeThl «Becenbie crapThly, 3cTadeTsl ¢ 00pydamu, cradersl «boICTphie H
JIOBKHEY.

4 knacc (68 gaca)

Ne Pazpennl KoJs-Bo yacoB
HOP/30P

1 Pycckue HapoIHbIE UIPBI 38
https://kopilkaurokov.ru/
fizkultura

2 OcTtadeTs 16
https://kopilkaurokov.ru/
fizkultura
https://videouroki.net/ra
zrabotki/fizkultura/video

3 Urpel HapoioB Poccun 14 uroki-6/

Hroro 68

Hrpsl Hapoaos Pocceunu:
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«3a3pBIKNY, «Kpebuii», «Bomku Bo pBY», «Boiku U OBIBI», «MenBeab U BOXKAK», «BoIasHON,
«HeBony», «Yexapnay, «IItunenosy, «XKmypxuy, «lyrayn, «Kot u mbiiby, «Jlsnkay, «3aps», «['ycuy,
«Ynap mo BepeBouke», «3aiiku», «l[Ippiranbe co CBsI3aHHBIMH HOTaMH», «Y MeZABeIs BO 00py»,
«'ycu», «boii mneryxoB», «llepee3qHoii KoHb», «3encHas penkay, «ynaps», «KamycTkay,
«Connbiiko», «B kpyrm», «Memom wunm caxapom», «l'opsuee mecto», «be3TOMHBIN 3asip,
«Ckakanka-moacekanka», «Kopmyn wu Hacemka», «MeaBens u Boxak», «llactyx u cramom,
«MpblenoBka», «@uiuH 1 nramwkny, «lItuuenos», «BoeBoma», «Jluca B KypaTHUKe», «KarnkaHb»,
«/IBenaauare nanouek», «l'opu, ropu sicuo!», «Ilycroe mecto», «HYexapaa», «ltanaep», «Kapacu n

rykay, «JIsa Mopo3say, «Beimmbansn», «PeIOKm».

O:xunaemMbie pe3yJbTaThl peaju3aliuu MPOrpaMmbl
° Pesynbratel mepBoro ypoBHsi (IpHOOpETEHHE MIKOJIBHUKOM COIMAIbHBIX 3HAHUM,
MTOHUMAaHMsI COIIMAIbHOM PealbHOCTH U MOBCEHEBHOM KU3HU): IPUOOpETEHNE IKOJIbHUKAMU 3HAaHUN
00 3THKE M 3CTETHKE TOBCETHEBHOM KU3HU YEJIOBEKA, O PYCCKUX HAPOHBIX UTPaX, TPAIULMIX.
° Pesynbratel BTOpOro ypoBHS ((popMmHpoBaHHE MMO3UTUBHOTO OTHOUIEHHS IIKOJbHHUKA K
0a30BBIM IICHHOCTSIM HAIIeTO OOIIECTBA M K COIMAIIBHO PEATbHOCTH B II€JIOM): Pa3BUTHE IIEHHOCTHBIX
OTHOIICHWH INKOJbHUKA K POJHOW MPHUPOJEC U KYJIbType, CBOEMY COOCTBEHHOMY 3J0pPOBBIO W
BHYTpEHHEMY MHpy. HapoaHble urpbl SBISIOTCA HEOTHEMIIEMOM 4YacThbl0 HHTEPHALMOHAIBHOTIO,
XYyJI0’)KECTBEHHOTO, (PU3UYECKOTO W HMOIMOHAIHLHOTO BOCIHTAHUS JETeH, MPOoOYKIalT HHTEpEC,
B006pa)KeHI/Ie, pa3BHUBarOT BHUMAaHUC. B xommiekce ¢ APYTrUMH BOCIHUTATCIBHBIMH CPEACTBAMU OHU
MPEJCTaBISAIOT CO00I OCHOBY HaYalIbHOTO 3Tana (GopMUPOBAHUS TAPMOHUYECKHA PAa3BHTON JTHYHOCTH,
COYETaoIICH B cebe TyXOBHOE OOTaTCTBO, MOPATBHYIO YHCTOTY M (PU3MUECKOE COBEPIIICHCTRO.
o Pesynmbrathl Tperbero ypoBHs (TPHOOpETEHHE IIKOJBHUKAMH OIBITa CaMOCTOSITEILHOTO
COLMAIIBHOTO JICHCTBUS): OMBIT 3a00ThI O MANbIIIAX ¥ OPraHU3alKs X JIOCYTa; OMBIT OPraHU3allul U
CaMOOPraHU3allUi COBMECTHOW [IESATETBHOCTH C APYrUMH AEThbMH W PaOOThI B KOMaHHIE, T.K. B
MpaBHJIaX WIPHI 3AJI0KEHO OO0JBIIOE BOCMUTATEIbHOE 3HaYeHHe. OHU OMPENeNsOT BECh XOJ MIPHI,
pPEryIUpPYIOT JCHUCTBUS W TOBEICHHE JIETCH, MX B3aMMOOTHOIICHHUS, COJEHCTBYIOT (hOPMHUPOBAHHIO
Boy. [lo conepikaHuio BCe HApPOJHBIC UTPHI KIIACCHYECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI M JIOCTYITHBI
pe6€nky. OHHM BBI3BIBAIOT AKTHBHYIO pPa0OTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT DPACHIMPEHHIO KpPYyro3opa,
YTOYHEHUIO TMPEICTABICHUH 00 OKPYKAIOUIEeM MHUpE, COBEPIICHCTBOBAHHIO BCEX MCHXHUYECKUX
MPOIIECCOB, CTUMYJIMPYIOT TIEPEX0/I AETCKOTO OpraHu3Ma K 00Jiee BBICOKOW CTYIIEHH Pa3BUTHSL.

B mpouecce o0ydeHus: U BOCHHMTaHHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTPEOHOCTEW B 3HAUYUMOU
MOTHBAllMM Ha COOJIOJICHUE HOPM M TPABWI 3J0POBOTO 00pa3za JKWU3HHU, KYIbTYPbl 3J0POBbS Y
oOyyaromuxcss (HOpPMUPYIOTCS TMO3HABATEIbHBIC, JTHUYHOCTHBIC, PETYISTHBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC
YHUBEPCAJIbHBIC YUCOHBIC JICHCTBHSI.

Hudposbie 00pa3oBaTe/ibHbIEC peCypChl
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
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