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Положение об организации работы
по профилактике суицидального повеления среди обучающихся

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
11 — Положение о профилактике суицидального поведения несовершеннолетних в ГБОУ

СОШ № 2 пгт. Безенчук (лалее — образовательное учрежление, ОУ) разработано для профилактики
здорового образа жизни. развития личности каждого обучающегося. формирования положительн
ценностных жизненных установок, формирования, сохранения и развития психологически здорового члена
общества, обеспечения системного, комплексного. скоординированного пенхолого-пелагогического

‘сопровождения учебно-воспитательного процесса, направленного на профилактику суицил:

обучающихся
1.2 Образовательное учреждение в своей деятельности по профила:

поведения  несовершеннолетних руководствуется действующим  законолательством и

нормативными актами Российской Федерании, Федеральными законами. нормативными актами
вышестоящих органов, приказами. распоряжениями администрации ОУ. Уставом ОУ и иными

ктами
1.3 Положение о профилактике суицидального поведения несовершеннолетних является

покальным нормативным актом и обязательно для выполнения администрацией и пелагогическим
составом образовательного учреждения.

1.4 Общее руководство по профилактике суицидального поведения несоверии
возлагается на директора ОУ.

1.5 — Непосредственное руководствопо профилактике суицидального поведения
несовершеннолетних возлагается на заместителей директора по учебно-воспитательной работе

1.6 — Даля целей настоящего Положения используются следующие основные понятия

ике суипилального

локальными

синолетних

Суицид - самоубийство. намеренное лишение себя жизни. осознанный акт устранения из

жизни под воздействием острых психотравмирующих ситуаций. прикотором собственная жиз»
теряет для человека смысл.

Истинный сунцид направляется желанием умереть, который характеризуетсяпролуманиым
планом действий и ему предшествуют более или менее продолжительный период переживаний.
угнетёиное настроение. лепрессивное состояние.

Демонстративный ицид не связан с желанием умереть. а является у полросткасиособом
напугать окружающих и обратить внимание на себя и на проблемы. скоторыми ему трудно

справляться.
мсвививнннийи антон тоюниси зол има котопоенаппавлено



Суицидальный риск - склонность человека к совершению действий. направленных на
собственное уничтожение.

Суицилент- человек, совершивший самоубийство или покушение на самоубийство.

Суицидальная попытка - это целенаправленное оперирование средствами лишения себя
жизни. не закончившесся смертью.

Суицидальное поведение - различные формы активности подростка: мысли. намерения
высказывания. угрозы. попытки самоубийства. направленные на лишение себя жизни и служащие
средством разрешения личностных кризисов в условиях кдифликтной ситуации.

Суицилальные замыслы - это активная форма проявления суицилальностистенденция к

самоубийству. глубина которой нарастает параллельно степениразработки плана сё реализации
Социальная среда - человеческое, духовное. предметное окружение подростка-когорое

оказываст влияние на его личностное развитие. выступая реальнымпространством его
формирования и самореализации.

Антисуицидальный потенциал личности - комплекс личностных установокаленностей
зрактерологических особенностей, препятствующих формированию суицилального повеления или

реализации суицидальных действий.

2. — ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
—формирование у обучающихся позитивной адаптации к жизни. как процесса сознательного

построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесных отиошений между
собой. лругими людьми и миромв целом;

—своевременное выявление детей. нахолящихся в трудной жизненной ситуации е личносттыми
нарушениями, и нуждающихся в психологической, социальной помощи и поддержи

— профилактика суипидального поведени;
формирование установки на здоровый образ жизни;
_организация работы по оптимизации взаимоотношений в детско-родительскойсреде:
—проведение работы, направленной на социальную и психологическую защиту

подростков.

3. — ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФИЛАКТИКИ
СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

принцип ценности личности и сё уникальности, состоящий в признали
индивидуальности ребёнка;

принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель.
акак средство развития личности каждого обучающегося

—принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитательного процесса

4. — ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА
41. Просвешение ролителе
Просвещение родителей осуществляется в виде лекций. бесед. интерактивных ча

ролевых игр и включает три взаимосвязанных направления. Основная задача такой работы
формирование у родителей представления о том. что им принадлежит решающая роль в

профилактике тревожности у подростков.
Направлениями в профилактике суицида являются: ознакомление родителей с той ролью.

которую играют внутрисемейные взаимоотношения в возникновении и закреплении тревожности

подростка (рассматриваются такие причины. как конфликты, общая атмосфера в семье. оглошение

родителей к подростку и к его возможностям, особенности требований): влияние на подростков

страхов и тревог близких взрослых. из общего эмоционального самочувствня. их самооненки

значение развития у подростков уверенности в собственных силах. ошущения собственной

значимости.
Просвещение педагогов



уделяется формированию правильного отношения к ошибкам. умению использовать их для
приобретения жизненного опыта. Кроме того, необходимо создавать жизнеутверждающее
пространство в школе. поддерживать атмосферу. лружественную к учашимея.

4.3. Работас учащимися
Данный вид деятельности направлен на выработку и укрепление уверенности в себ

собственных критериев успешности. алекватности переживаемых эмоций. умений вести себя в

трудных ситуациях, в случае неуспеха. Особое значение при коррекционной работе отводится
индивидуальным «зонам уязвимости». характерным для конкретного учащегося. Важное место
занимает подготовка учащихся к новым обстоятельствам, снижение неопределенности ситуаия
через предварительное ознакомление их с содержанием и условиями этих ситуаций. обучение
конструктивным способам поведения в них. обсуждение возможных трулностей чере? все

основные направления деятельности,

& — ПРАВИЛА ОРГАНИЗАЦИИ ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДАЛЬНОГО
ПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ:

В работе по профилактике суицидального повеления среди несовершеннолетних необходимо
проведение комплекса организационно-педагогических мер. обеспечивающего реализацию
принципов гуманизации в воспитании и образовании. который включает в себя

- неукоснительно соблюдать педагогическую этику. культуру и такт:
- знать возрастную психологию и исихопатологию. а также соответствующие приемы

индивидуально-педагогического подхода. лечебной педагогики и психотерапии:
-выявлять контингент группы риска на основе знания его характеристики в целях

динамического наблюдения и своевременной психолого-педагогической коррекционной рабогы:

льтативной номоши ролителям.
- обуществлять активный патронаж семей, в которых проживают обучающиеся группы ри

использованием различных приемов, в том числе с оказанием кон.
и психолого-педагогической помощи обучающимся;

= не разглашать факты суицидальных случаев в коллективах обучающихся:

“рассматривать угрозы самоубийства в качестве признаков повышиенногосуицила
риска:
-усилить внимание родителей к порялку хранения лекарственных срелств, а та

суицидогенным психологическим факторам:
-при необходимости проводить консультации обу

исихотераневтом, пеихиатро:

льноро

ающегося с пел агогом-исихо:

“формировать у учащихся такие понятия. как «ценность человеческой жизни». «емыел жизни»

алакже индивидуальныеприемы психологической защитыв сложных жизненных ситуациях:
- повышать стрессоустойчивость путем психологической подготовки обучающегося к сложиым

и противоречивым реалиям современной жизни, формирования готовности к преололению
ожидаемых трудностей.

6. — УРОВНИ ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕЛЕ
6.1. Первый уровень — общая профилактика, целью которой является повышение групповой

оченности в школе (классе).
Мероприятия
1) Создание общешкольной программы психического здоровья, здоровой срелы в тиколе. так

чтобы учащиеся чувствовали заботу. уют. любовь.
2) Организация внеклассной воспитательной работы. Разработка эффе

взаимодействия школы и семьи. а также школыи всего сообщества.
зивной Модели

Задачи педагогического коллектива на данном этане
- изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого учашегося © целью

споепремениой профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом
состоянии. общении, развитии и обучени

- создание системы психолого-пелагогической поддержки обучающихся разных возрастных



- привлечение различных государственных органов и общественных объединений лля оказания
помощи и защиты, законных прав и интересов обучающихся:

- формирование позитивного образа «Я». уникальности и неповторимости не только

собетненной личности, но и других людей:
- привитие существующих в обществе социальных норм поведения.

формирование у подростка милосердия. развитие ценностных отношений в социуме
6.2. Второй уровень — первичная профилактика. целью которой является выделение групи

уицидального риска; сопровождение обучающихся и семей группы рискас целью предупреждения
моубийств

Мероприятия:
1) Дизтностика суицидального поведения. Проводится на основе иивариантного блока

диагностического инструментария с применением вариативных составляющих
2) — Индивидуальные и групповые занятия с учащимися «грушиы риска». оказание

социальной поддержки, повышение самооценки, развитие адекватного отношения к собственной
зичности

3) Классные часы,
наиравленности.

4) Разработка плана действий (индивидуального маршрута обучающегося) в случае

попытки самоубийства. в котором должны быть процедуры действия при выявлении учашегося

'рупиы риска. действий при угрозе самоубийства и после самоубийст

круглые столы, стенловая информация жизнеутвержлающей

Залачи педагогического коллектива на данном этапе
- выявление учащихся. нуждающихся в незамедлительной помощи и защите:

- работа с семьей учащегося, попавшего в трудную жизненную ситуацию или иепы

кризисное состояние:
- оказание экстренной первой помощи. обеспечение безопасности учашегося. снятие

стрессоного состояния:

вакицего

“сопровождение учащихся труппы риска по суипидальному поведению © пелью

предупреждения самоубийств: терапия кризисных состояний. способствующих позитивному

принятию себя учащимися и позволяющих эффективно преодолевать критические ситуации:
изучение теоретических аспектов проблемы с позиции различных наук (философии.

физиологии. психологии, социологии. педагогики) и использование ниформации в работе ‹

педагогами и родителями:
- повышение осведомленности персонала. родителей и обучающихся © признаках возможиоги

суицила. факторах риска и путях действия в этой ситуации:
“включение созданной системы психолого-педаготической поддержки обучакицихся разных

возрастных групи в образовательный процесс (составленной программы или плана работы по

профилактике суицидального поведения учащихся) в общий план лействи!

- определение своей позиции и перечня конкретных действий при выявлении учащегося

группы риска. при угрозеучащегося покончить жизнь самоубийством и после самоубийства.
6.3. Третий уровень — вторичная профилактика, целью которой является прелотврашение

самоубийства,
Проводится оценка риска самоубийства, которая происходит по схем

- крайняя (учащийся имеет средства совершения самоубийства. выработан четкий план).

серьезная (есть план. но нет орудия осуществления);
- умеренная (вербализация намерения. но нет плана и орудий).

лачи педагогического коллектива на данном этапе:
- педагог-исихолог берет на себя роль того, кто мог бы отговорить самоуби

‚шага или выступить в роли консультанта для того, кто решился вступить в контактс обучающим

когорый грозится покончить жизнь самоубийством, отговорить самоубийц от последнего ига

- оповешение соответствующего учреждения (психиатрическая клиника). заирох

з
цу от послелиего

› помощи

оповещение родителей (законных представителей).
&4  Чотаептый уповень — тпетичная поофилактика. целью которой является спижение



Проводится глубинная психотераневтическая коррекция. обеспечивающая профилактику
конфликтио-стрессовых переживаний в лальнейшел

Залачи педагогического коллектива на данном этапе:
-оказание экстренной первой помощи. снятие стрессового состояния у очевилиев

происшествия (учашиеся. персонал школы);
‘отрудничество с другими организациями.

Ожидаемые результаты:
Организованная таким образом работа позволит: .

“осуществлять социальную и психологическую защиту учашихся:
- снизить количество обучающихся с девиантным повелением и избежать суицилальных

попьлок: +

- организовать работу по оптимизации взаимоотношений в детско-роли ельской среде:
-продуманно планировать готовность действий в острых кризисных ситуациях. периодах

преодоления последствий кризиса, посткризисное сопровождение.

7. — АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЕ СОВЕРШЕНИЯ С`

СУИЦИДА)
1. Оказание первой медицинской помощи.

Сообщение о случившемся родителям (законным представителям.
3. Предоставление сведений об учащемся. совершившем попытку суицида (завершенный

суицид) в течение дия в комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации.

'ИЦИДА (ПОПЫТКИ

4. — Проведение внутришкольного расследования, выясиения обстоятельств. произошедшего
случая.

5. Подготовка в двухдневный срок пакета документов. копии которых передаюлся в

комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации: объяснительные. акте

по случаю совершения попытки суицида (завершенного сунцила):
Вся работа проводится социально-психологической службой пиколы © соблюдением

конфиденциальности информации, так как особенностью подросткового суицида является
механизм «заражения».

& — РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОЛЖНОСТНЫХ ОБЯЗАННОСТЕЙ МЕЖДУ СУБЪЕКТАМИ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.

$1. Вобласти профилактики суицида:
В школе организацией системы профилактики суицидального поведения учашихея занимается

социально-психологическая служба, в состав которой вхолят: заместитель дир

воспитательной работе. педагог-психолог. социальный педагог. классные руководители.
В первый (скрытый) и второй (первичный) уровни профилактики в обязательном поря

включиются клаесные руководители, преполаватели-предметники, педагоги дополнительного
образования члены совета профилактики правонарушений и другие участники образовательного

процессас учетом их профессиональных комлетенний
Деятельность в области профилактики суицида регулируется Планом работы школы по

профилактике суицида; ежегодно утверждаемым директором школы и составленным на основе

нормативных документов вышестоящих организаций.
82. Функции членов образовательного процессав профилактическо работе:

|) Администрация школ
- создает условия для продуктивного сотр

службы;
- обеспечивает общий позитивный настрой в школе, разнообразит образовательную срелу:
поддерживает стиль общения. предполагающий в коллективе школы спокойный.

доброжелательный тон;
- фопмирхет позитианую корпоративную культуру:

ничества членов социально-исихологической



2) — Заместитель директора по В
- осуществляет планирование и контроль деятельности педагога-пеихолога. сочиальног

педагога. классных руководителей и педагогов дополнительного образования. в том числе в
области профилактики суици,

- коорлинирует работу по созданию необходимой методической локументации по
воспитательной работе. по подготовке и проведению культурно-воспитательных мероприятий
жизнсутвержлающей направленности; й

“осуществляет систематический контроль за качеством содержания и проведения
воспитательного процесса, проводимого педагогическими работниками (классными
руководителями), в том числе по профилактике суицил

-организу
поведением:

т контроль за индивидуальной воспитательной работой с учащимися © девиантным

-координирует взаимодействие представителей администрации. служб и подразделений школы.
обеспечивающих взаимодействие с представителями общественности и правоохранительных
органов. родителями и родительским комитетом школы;

-разрабатывает комплекс психолого-педагогических мер по развитию личности обучающихся
через решение развивающих и вобпитательных залач. затрагивакищих  мотивационную
эмоциональную и нравственную сферу личности. а также сферу межличностных отношений и

обтения:
-коорлинирует и контролирует работу всех членов социально-психологической службы:

-планируст и проводит родительские собрания по проблемным вопросам семейного
воспитания:

- анализирует работу сопиально-психологической службы школы:
совместно с классными руководителями посещает учащихся по месту
-выявляст категории учащихся труппы повышенного рис

неблагополучные семьи, обучающиеся, попавшие в трудную жизненную ситуацию)
“организует и координирует совместную работу © организациями и учреждениями м0

подлержке семьи и детства:

‘ительства:
(малообе печенные.

процесса, оказаник

помощи учащимся, оказавшимся в трудной жизненной ситуации;
- оказывает учащимся социальную подлержку с помощью семьи, педагогического коллектива.

лрузе
-ведет учет несовершеннолетних. в отношении которых выявлены Факторы риска

суицидального поведения, а также факторов вовлечения несовершеннолетнего в совершении
противоправных действий, представляющих опасность для его жизни и здоровья. и направляю
данную информацию в занитересованные органы и учреждения системы профила»
комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав:

- организует информирование несовершеннолетних и их родителей (законных предетавителей
о деятельности детского «телефона доверия». о службах. оказывающих сопиальво-
психологическую помощь. путем размещения информации на информационных стендах
официальных сайтах ОУ.

ики, а также к

совместнос классными руководителями посещает учащихся по месту жительства:
-выявляет категории учащихся труппы повышенного риска (малообесиеченные.

пеблагополучные семьи, обучающиеся, попавшие в грудную жизненную ситуацию);

“организует и координирует совместную работу с организациями и учреждениями но

поддержке семьи и детства;
консультирует по вопросам, возникающим в ходе учебно-воспитательного процесс. ока

помощи учащимся. оказавшимся в трудной жизневной ситуации:
- оказывает учащимся социальную поддержку с помошью семьи, педагогического коллектива.

друзей ит.д;
-ведет учет несовершеннолетних, в отношении которых выявлены факторы риска



данную информациюв заинтересованные органы и учреждения системы профилактики. а та

комиссию по лелам несовершеннолетних и защите их прав:
- организует информирование несовертеннолетних и их родителей (законных представителей)

о деятельности детского «телефона доверия». о службах. оказывающих сони
исихологическую помошь. путем размещения информации на информационных стендах
официальных сайтах ОУ.

ыю-

3) — Классные руководители: з

- проводят реализацию воспитательных задач жизнеутверждающей направленности с учетом
особенностей класса:

- способсувует формированию общей культуры личноети обучающихся и их социализации
через проведение класеных часов и мероприятий жизиеутверждающей направленности:

“осуществляет индивидуальную работу © родителями( законными представителями) в случае
попыток суицида (завершенного суицида) совместно © представителями  социально-
психологической службы;

расширяет знания о ситуации. в которой находится обучающийся:
- осуществляет постоянный контроль за посешаемостью и успеваемостью учашегося
- Обеспечивает систематический внешний визуальный осмотр  несовертеннолетних

обучающихся в целях выявления внешних признаков  суипилального поведения
песовершеннолетних:

- осуществляет мониторинг сети Интернет через социальные сети и другие интернет- ресурсы.
направленный ма выявление групп (сообществ) и пользователей. относящихся к субкутьгурам
пропагандирующим деструктивные идеолог

- посешает семьи учащихся:
-выявляст учащихся, находящихся в трудной жизненной су

социально-исихологическую службу,

ги;

Уацин. и направляет запрос в

4) Педагог-психоло
2) по отношению к учащемуся:
-проводит — диагностические процедуры по выявлению труппы риска © помощью

‹пециализированных методик:
- проводит работу по снятию негативных эмоций:
- помогает разобраться в чувствах и отношениях обучающегося с окружающими. стимулируе"

при необходимости потребности в замене «значимых других» (референтных лиц и грунн):
“обучает навыкам и умениям самоконтроля. преодоления стресса. поиска поддержки. <

воеприятия и оказания:
- при необходимости включает обучающегося в группу сопнально-психологического трения
- организует психокоррекционные занятия по повьыилению самооценки. развитию адекватного

‘отпошения к собственной личности. эмпатии. по смене пассивной стратегии избегания на активные
жизненные стратегии.

6) по отношению к педагогам и родителям (законным представителям):
- помогает овладеть мерами по профилактике и коррекции суицидального повеления:
- стимулирует у педагогов развитие умений и навыков преодолевающего повеления

продуктивного межличностного взаимодействи:
- организует индивидуальное консультирование по вопросам выявления и профилактики

сунцидального поведения несовершеннолетних:
особствует развитию эмпатии. повышению самооценки изменению пелагогических

установок:
- удовлетворяет запросы по психологическому консультированию. возникающие в Ходе

учебно-воспитательного процесса.

5) — Мелицинский работник:



6) — Обучающиее
- обращаются за помошью к родителям. педагогам. классному руководителю. педагогу-
психологу, социальному педагогу в неблагоприятных жизненных ситуациях.

7) — Родители (законные представители):
- проводят профилактику депрессивных состояний у подростка:
-наблюдают за развитием подростка: .

-созлают условия для комфортного проживания:
обеспечивают атмосферу доверительного общения © подростком. использование

конструктивных способов общения в конфликтных и трудных жизненных ситуациях:

“организуют и контролируют соблюдение подростком режима лия

- при необходимости обращаются за консультацией к соответствующим специалистам,

9. — ЗОНЫ КОНТРОЛЯ СО СТОРОНЫ СУБЪЕКТОВ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ

ОБУЧАЮЩИХСЯ
9.1.  Состороны администрации школы:

уловлетворенность и качество педагогической деяте:
включенность в жизнь каждого обучающегося:

- уловлетворенность в качестве педагогической леятельности преподавателей - прелметников.
их стиль, включенность в предметную деятельность каждого обучающегося. характер оценочной
деятельности:

-контроль за всеми формами организованной преступности в школе (наркотики
вымогательства, издевательства. бойкоты и др.):

- морально-психологический климат в педагогическом коллективе (отношение +

преподавателям проецируется на отношение к учащемуся. безразличие к педакиу рожлает
безразличие к учащемуся). атмосфера взаимопомощи, поддержки. культура педагогического груза
атмосфера включенности педагогов в жизнь учащегося:

- внутренняя открытая образовательно-воспитательная среда школы (работающие спортзалы
библиотеки. кружки и т.д.)

6.2. Со стороны педагога-психолога:
- психологическое благополучие в семье и состояние взаимоотношений ребенка с матерью:

доверие и любовь(в зону риска попадают учащиеся, утратившие, прежле всего. искреннюю любовь

матери);

ьмости классных руконолителей. их

-исихологическое благополучие в отношениях © классным руководителем и другими
педагогами. ведущими занятия (ловерие и педагогический такт. в зону риска могут попасть
обучающиеся. находящиеся у всех педагогов в «изгоях»);

“уровень успешности обучающегося в учебной деятельности и переживание учашимся своей
успешности и неуспешности (в зону риска могут попасть как хронически неуспешные. так и

хронически успешные учащиеся);
-характер отношений со сверстниками: социометрический статус. референтные группы. их

направленность и др, (в зону риска попадают хронические и временные «изгой». потерявшие
контакты и поддержку со стороны сверстников):

- особенности личности и специфика эмоционального реагирования учашегося на жизненные
трудности: жизнеспособность, акцентуация характера, эмоциональные состояния. готовность к

принятию помощи, депрессивность и др.
6.3. Со стороны классного руководителя:
- уровень доверия и уважение учащихся к классному руководителю.

-уровень готовности к доверительным отношениям:

-структурасемьи, характер взшимоотношений © матерью. материальное благополучие в сем



-анализ семейного воспитания. проблемы формирования характера и личности
ловерительность отношений. характер переживаний ролителями успешности или неуспешности
ребенка в учебной леятельноети:

- морально-психологический климат в учебном коллективе. лидеры и их направленность. излуй
и их морально-психологические состояния. референтные группы и их направленность

ровепь успешности обучающегося в учебной деятельности и отношение обучакинегося к ней

контроль за «валетами» и «иалениями». причины и отношение обучающегося к неудачам
6.4. Состороны родителей: р

-контроль морально-психологического состояния, ‚ уравновешенности. прогиоз к

расходования денежных средств, осторожность в получении необоснованных крелитов:
поддержание, ресурсности;

характер отношения к подростку (ребенок — «цель» или «ередетво»):
-характер оказываемой помоши в ситуациях затруднения:
- контроль морально-психологического состояния у подростков, их переживания. интимные

мысли. уровень доверительности;
- характер потребностного воспитания, отношение к потребностям. вешам. отпошение к

деньгам, переживание фрустрации в удовлетворении потребностей. влияние референтной труппы
ца отношение к вещам:

- случаи неуравновешенности, замкнутости, побегов из дома:
— ‘референтная группа подростка. возможная включенность в асоциальные групиировки.

характер влияния Интернета. возможные бойкоты, полверженность вымотательству. физическом
насилию и моральному унижению.


