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|. IlosicHUTEILHASA 3aMIHCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHoil nestenbHOCTH «[lomBmkHBIE uUrpe» 1-4  Kitacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH :

— ®denepanbabiM 3akoHOM PD «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— denepanbHBIMU TPEOOBAHUSIMHU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEIKICHUSAM B YaCTH MHHUMAIbHOMN
OCHAIIIEHHOCTH yueOHoro mporuecca (rmpukaz MunoOpHayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBEpXkACHUH (PeepalIbHbIX TPeOOBaHUH K 00pa30BaTEIHHBIM YUPESKICHUSIM B YaCTH MUHUMAITBHON
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTro mpoliecca U 000pyA0BaHUs yUCOHBIX IOMEIICHUN);

— ®denepadbHbIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHAAPTOM HAYaJbHOTO OOIIEro
obpazoBanus (mpuka3 Munooprayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBep>KI€HUN 1 BBEACHUH B
neiictBue (QenepaabHOro TOCYAApCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAApTa HAYalbHOTO OOIIETO
00pazoBaHMI»);

— Ha ocHoBe npumepHO# TporpaMmmbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpPCKas IporpaMmma —
«ITonBuxnbie urpe» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY
HanpasyieHU0 «llofBH)KHBIE WIPBI» MOMKET pPAcCCMaTpUBAaTbCS KaK OJHA W3 CTYIEHEW K
(dopMupoBaHUIO 310pOBOr0 00pasa *XHU3HU M HEOTHEMJIEMOM YacTbhi0O BCETO BOCHHUTATEIBHO-
oOpa3oBaTeNnpbHOrO mpolecca B mikoje. JlaHHas mporpamma HampaBieHa Ha (hOpMUpPOBaHHE,
COXpaHEHHUE U YKPEIUIEHHS 3/10pOBbs MJIa/IIIUX HIKOJIbHUKOB.

IlonBwxkHass wurpa - OCMBICIEHHAsl J€ATENbHOCTb, HANpPaBICHHAs Ha JOCTHIKCHHE
KOHKPETHBIX JBUTaTENIbHBIX 3a7]a4 B ObICTpOMEHstoIuXcsl yeaoBusix. [loaBmkHas urpa — oHO
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETrO BOCHUTaHMs JeTeil. XapakTepHass ee OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JEHCTBHSI Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B HUrpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHUECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHAsl JBUTAaTeNIbHAs JCSATEIBHOCTb WIPOBOTO XapakTepa U BBI3bIBAEMBIE €IO

MOJIO’KUTENIbHBIE IMOLIMU YCUIIUBAIOT BCe (PU3HOIOTMUECKHE MTPOLIECCHl B OPraHu3Me, yaydliatoT
paboTy BceX OpraHoB W cUCTeM. Bo3HHUKalomMe B MIpe HEOKUJAaHHbIE CUTYAIlMM NMPUYYaroT
JeTel 1enecooObpa3Ho MCIOJb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JIBUraTelIbHbIE HAaBBIKM. B MOJBMIKHBIX
Urpax co3farTcs HambOosee ONaronpuATHbIE YCIOBHS A pa3BUTHS (U3NYECKUX KadecTB.
VYBiI€UEHHBIE CIO’KETOM UTIPBl, IE€TU MOTYT BBIIIOJIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
T€ K€ JBUKCHHUSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT pebeHKY paciiupsiTh M YIUIyOJsTh CBOM NPEICTABIEHUS 00 OKpy’Karouen
JeMCTBUTENFHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble poiH, n3o0paxkas pa3HOOOpa3Hble AECUCTBUS, JETH
MPAKTUYECKH UCTOJIB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKaX XUBOTHBIX, ITHII, HACEKOMBIX, O SIBJICHMSIX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABMKEHUSA, O COBPEMEHHOM TEeXHHMKE. B mponecce urp cosngarorcs
BO3MOXXHOCTH JUUISl pa3BUTHSI peUM, yNpakxHEeHHsI B cueTe W T.1. HaponHble MOABMXKHBIE UTPbHI
ABIIAIOTCS TPAJULMOHHBIM CPEICTBOM I€Naroruku. VICIOKOH BEKOB B HHX SIPKO OTpaxkascs
o0pa3 JXKU3HHM JIIOIeH, UX OBIT, TPy, HAIlMOHAIbHBIE YCTOU, MPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue 00JIaZiaTh CUIJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JBUKEHUM; MPOSIBIATh CMEKAJIIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOAYHWBOCTh, BOJIO U
cTpemiieHre K nodene. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN xapaktep. B HapoAaHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, IIyTOK, 33J10pa; IBUKEHUS TOUHbI
U 00pa3Hbl; YacTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOXKHJIAHHBIMH BECEILIMM MOMEHTaMHU 3aMaHYMBBIMH U
JOOMMBIMU ~ MJIQJIUUMHU  IIKOJbHUKAMU CYHUTAJKaMU, KepeOb€BKamu, mnoTemkamMu. OHu
COXPAHSIIOT CBOI0 XYJIO’)KECTBEHHYIO IIPEJECTb, AICTETHUUECKOE 3HAYEHWE U COCTaBJISIOT
HEHHENINN HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJILKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3nanue Hanbosee OJIaronpusTHBIX YCIOBHHA st (GOPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIIMX LIKOJIBHUKOB OTHOILIEHUS K 3JOPOBOMY 00pa3y *HU3HU KaK K OJHOMY W3 TJaBHBIX
IyTel B JOCTHKEHHUHU ycCIIeXa.



HCJ’II/I U 3a1a4i MporpaMmbl BHGyquHOﬁ ACATCIIBHOCTHU IO CIIOPTHBHO-O03J0POBUTCIIBHOMY
HanpaBneHuto  «[lolBWXKHBIE WTPB» COOTBETCTBYIOT IENIAIM H  3ajjayaM  OCHOBHOM
obpasoBartenbHO porpammel, peanuzyemoit B [BOY COI Ne2 m.r.t.bezenuyk.

Henpio peanu3anuu OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM TMPOTrpaMMbl  HAYalbHOTO  OOIIIEro
o0pa3oBaHus SIBISIETCSl OOeCTieUeHHEe IUIaHUPYEMBIX PE3YIIBTATOB IO JIOCTIDKCHUIO BBITYCKHHKOM
HayaIbHOM 00111€00pa30BaTeNIbHONM IIKOJIBI LIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHHMM, HABBIKOB MU
KOMHCTCHHHﬁ, OMpeaACICMBIX JIMYHOCTHBIMMU, CCMCI7IH])IMH, O6H1€CTB€HHLIMI/I, rocy1apCTBCHHBIMU
HOTPEOHOCTSIM M BO3MOXKHOCTAMHU PEOEHKAa MIIA/IIIErO IIKOJIBHOIO BO3PAcTa, HHIMBHIYAbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €0 Pa3BUTHUS H COCTOSIHUS 3/JOPOBBS.

B cootBerctBun ¢ ®PI'OC Ha cTynmeHH HavaabHOrO OOLIETO OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIIeIyIOoIINeE 3a/1a4M:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPaXJAaHCKOW  WACHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHHS
00yJaromuxcs;

» (GOpMUpPOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpPraHM3alldH CBOCH
ACATCIIBHOCTU: NPUHUMATb, COXPAHATH LCIUW KW CJICA0BATbH WM B y‘lG6HOI>i JCATCIIBHOCTH,
IUIAHUPOBAaTh  CBOIO  JICATENBHOCTb,  OCYILECTBJIATh €€  KOHTPOJIb U  OICHKY,
B3aMMO/ICHICTBOBATH C MIEIarOrOM M CBEPCTHHUKAMH B y4€OHOM IIPOIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBUTHE u BOCIIUTaHUE o0yyJaromuxcs,
npeaycMarpuBaromec IMIpUHATAC HWMHU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBCHHLIX YCTAHOBOK,
HaIlMOHAJIbHBIX LIEHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pU3MIecKoro U TyXOBHOTO 370POBbs 00yUYArOIINXCSL.

IIporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH [0 CIOPTHBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpasieHuto «lloxBukHBIE WIpB» COCTaBiI€HAa B COOTBETCTBUHM C  BO3PAaCTHBIMU
0COOCHHOCTSIMHM OOYYaIOIIMXCS M paccuuTaHa Ha mpoBeaeHue 1 gaca B Hexmemo:1kmacc — 33
yaca B rof, 2-4 xnaccel -34 yaca B rog. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOM AEATEIbHOCTU
oTBOAUTCA 1 4Yac B Hemenw, nporpamma paccuutaHa Ha 135 yacoB. Cpok peanuzanuu
IporpaMmsl: 4 roga

I1.Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOM AeATETbHOCTH

@opMbl yyeTa 3HaHUN U YMEHHUH, CUCTEMA KOHTPOJIUPYIOUIUX MaTEPUAJIOB JJIsI OLIEHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHHUS IIPOIpaMMbl BHEYpPOUHOM JesTenbHOcTH. KoHTponb u
OLICHKa Pe3yJbTaTOB OCBOCHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESATENIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJepKaHusl U3ydaeMoro paszena. IIpolyKTHBHBIM OyAeT KOHTPOJb B IPOLECCE OpraHU3aluu
CIeyIoMUX (POPM AESITETbHOCTU: GUKMOPUHDL, KOHKYPCbl, POJlegble U2pbl, 8bINOJIHEHUe 3a0aHUl
COpe6HOBAMENbHO20 Xapakmepd, OYeHKd YPOGHS pe3VIbmamos OesameibHOCmu (3HaHue,
npeocmasieHue, oeamenbHocms no pacnpocmparenuio 307K), pezyriemamuenocmos yuacmus 8
KOHKYPCHbBIX NPO2PAMMAX UOP.

«Iloosuscnuie uzpor»
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHS B MECTaX NMPOBEIACHUS OJBI)KHBIX UI'P. 3HaUEHUE
MOJIBUYKHBIX UTP [ 3A0POBOro o0pa3a >KU3HH.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.



o Kommexc OPY na mectre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«@uryps». Urpa «Boisku, 3ai1ipl, JIUCHD.

e Kommnekc OPY B aBmxennn «Mumika Ha nporyinke». Mrpa «Measean u muénsi». Urpa
«Y menBens Bo 60py».

e Kommnexc OPY B kosnoHHe no ogHoMy B ABmxkeHuu. Hrpa «Bropoit nmumauiiy. Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otrazgait, yeit romoc?». Urpa «I'ycu — neGeam».

o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa ««®@urype». Urpa «Bonku, 3aiiuibl, JUCHD.

e Kowmmnekc OPY c npeameramu. Urpay «Tperuit numnuit». Urpa « umku, xémynu,
opexmu».

Hrpsl ¢ MauoM. (6 4acoB)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UT'P C MSIUYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBeprieHcTBOBaHME KoopauHaiuu JBrkeHui. [lepekarsl Maua. Kommieke OPY ¢
MsiaoM «Mstanky». Urpa «Msid o mosty».
o PaszButue rimazomepa u yyBctBa paccrosiHus. [lepenaua mssua. Meranne msiua «Kto
MeTkui?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u metaTenn.
e VYKperieHHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U TuiedeBoro mnosca. Urpa
«Ilepenaya msa4a B konoHHax». Mrpa «I oHKa Msuei».
e bpocku u nosusa Ma4ya. Urpa «Msta cocenty». Urpa «IloaBuxkHas nemb».

Hrpa ¢ nperxkkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka AETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPAaBUJIAMU JIBIXaHHSI BO BpeMs
npbLKKOB. [lociieoBaTenbHOCTh 00Y4YEHUS PBIKKAM.

Ipakxmuueckue 3anamus:
o Kommexc OPY «Cxkakanouka». rpa «IIpsiraromie BOpoObIIIKI.
o Kowmmekc ynpaxkHeHu# ¢ JyIMHHOM ckakaiikoil «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara u namus».
e Kowmmiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbImko». Mrpa «3epkanoy.
o Kommnekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». rpa «Bpliie HOXKH OT 3eMIIn».
Hrps1 Mas10ii MOABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuibHast OcaHKa U €€ 3HaYCHUE /ISl 3/10pPOBbs U XOpoIIel y4EOBI.
Ypaxkuenus s GOpMUPOBaHUS MTPABIIIBHON OCAHKH, YKPETIJICHHUS MBIIIIEYHOTO KOpPCETa.

Hpakmuttecme 3AHAMUA.

o Kommeke criennanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cnunay. Urpa «KpacHslid, 3eEHBII.
Hrpa « AIBIIUHUCTBI».

o Kommnekce ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnkn». Urpa «1loe3m».
e VYrOpaxKHEHMs I UCIIPABICHUS HApYIIEHUH OCaHKH U miockoctonus. Mrpa «Jleraer —
He neraem». Urpa «KomnHa — TponMHKa — KOUKW».



o ['mMHacTHYecKHe MOCTPOSHHUS, Pa3MBIKaHUs, (PUTYpHAST MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umMHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas moMolis npu 0OMOpPOKEHUH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkaTbIiBaHHE IIAPOBY.

e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 jgeastHbIX HHKEHEPOBY.

e Urpa «Ms4 u3 xpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBUjIamMu nposeaeHus sctadet. [Ipodunaktuka neTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scragers.

e DOcradera ¢ npeameTamu (Mss9aMHu, 0OpydaMH, CKaKaIKaMH )

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JTUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HapoaHble UTPbI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JIFOJICH.
IIpakxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3o0m0T1bie BopoTay
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTO NOBEIEHUS IPU IPOBEIECHUHI
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.



o Kommexc OPY na mectre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObI»

o Kommexkc OPY B amwxkennn. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

o Kommiekc OPY B kosoHHE 110 0JHOMY B ABM>KeHUU. Mrpa « Be130B HOMEpoB»
Urpa «IlycToe mecToy.
Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Heson». Urpa «Koneco»

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopoza». Urpa « BopoObu-monpeIryHIuKm.
Hrps1 ¢ npeikkamu (4yaca)

Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MIPOBEACHUU UTP C MPBIKKAMH.

[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3Butue KOOpAUHALIMY JABMKEHUH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoil Horey. Urpa «BopoOyuikny.
o Kowmmekc ynpaxkHeHu# ¢ JyiMHHOM ckakaikoil. Mrpa «Y mouka». Urpa «Kto Bbie»
o Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kowmmiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoid. Urpa «Iloiimait isirymky». Urpa «IIpbsibkku ¢
IIOBOPOTOM)
Hrpsl ¢ MauoM (64acoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOTO MOBEAEHUS MPU UTPAX C MIUOM.
Ilpaxmuueckue 3auamusi.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHaIuu aemxeHuid. Urpa «llepenan — canucey. Urpa
«Ceuny».
o PaszButue riazomepa u yyBctBa paccrosinus. [lepenada msiua. Meranue msiua

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coel Mau»

e VYKperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIIIL PYK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Pax
nATuTCs Hasany. Mrpa « Ckopsliii moes3ny.

e OOyueHue OpOCaHNIO, METAHHIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
Bbpocku u nosis maua. Urpa «Kto cambliii metkuiiy. Urpa «He ymyctu Mstuy.
Hrpsl masioil noaBuskHOCTH (4 Yaca)
Teopus. IIpaBuia o TeXHUKe 0€30MACHOCTH MPU MIPOBEICHUH UT'PHI MAJIOH
MOJABUKHOCTH.

Hpakmuqecm{e 3AHAMUA.



o Kommnekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cinHay. Urpa «3melika». Mrpa
«Kapnuku n BenuKaHb».

o Kommneke ynpaxxaenuii ¢ memodkamu. Mrpa «Komxka n meimkay. Mrpa «Pydeex».

e VYIpaXHEHMs I UCIIPABICHUS HAPYLICHUH OCAaHKU U IjIockocTonus. Mrpa
«Ctpekosb». Urpa «UeMnHoHbI CKaKaIKm».

o ['uMHacTHYecKHe MOCTPOCHHUSI, Pa3MbIKAaHUs, (PUTYpHAsT MApIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «UTo u3MEeHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHHUE Ha opranu3M. IIpaBuna 6e30macHOro noBeAeHus Ipu
KaTaHWM Ha JIbDKAX, caHKaxX. THCTpyKTax 1Mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH.

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

e Urpa «Jlemum cHEXHYIO 0a0y».

e Hrpa «JlenuM cka304HBIX T€POEBY.
e Urpa «CanHble noe3a».

o Urpa «Ha oxHOM sbIKEY.

e MUrpa «E31a Ha nepexiIagHbIx»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO TIOBEICHUS TIPU IPOBEICHUH dcTadeT
CniocoOsl nenenus Ha KoMaHabl. CauTaiku
Ilpakmuueckue 3anamusi.
o Becenble crapTbl
e Dcradets «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradetsl «Pak marurcs Hazamy, « CKOpbIi oe3my.
e DOcradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKI», « BEIOHBD».
e DOcradertsl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. VicTopust u3y4yeHUs! U OpraHUu3aluy Urp. 3HaMEHUTbIE COOMPATENH U OPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TEpMUHOIOTHA.

Hpakmuqecm{e 3AHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»

o PasyuyuBanue HaponaHbix urp. Urpa «Bepépouka

e PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Koremn»

o PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHux".



3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HAYCHHE Oera B KU3HU YETIOBEKa U JKUBOTHBIX.
Jlydmme nerkoataeTsl CTpaHbl, 00J1IaCTH, TITKOJHI.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpennenust mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kowmmnekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy. Mrpa « UiivH U NTAIIKKA»
o Kommnekec OVYP B nBmxenun. Urpa «IlatHamxku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
narHamkm». Urpa « KpyroBbie NsTHAILIKK»
o Kommnekc OPY B kosioHHE 110 ogHOMY B ABM>keHUU. Mrpa «Kpyrossie naTHamkm». Urpa
«JloBymiku B kpyry». rpa « MHOro TpoHX, XBaTUT IBOUX)
Hrpwl ¢ msiuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH NP UTpe ¢ MI4oM. PasyunBaHue cunuTalox.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

o Kommnekec OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUThH»
e Kommneke OPY ¢ 6onpmmmmu mssgamu. Mrpa «IlepedpaceiBanue msiday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyuuit msiuy.
o Kommexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa «3ammuraii
ropomy.
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbixkkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuia TeXHUKH 0€30IaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPbITaTh.
Buns! npeikkoB. PazyunBaHue cuuTaiox.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkm.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60i». Urpa «bopb0a 3a IpbLKKIY.
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Hore». Urpa «Kto nepBbiii?».

Hrps1 masoii moaBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopuﬂ. HpaBI/ma TEXHHUKHU 0€30MMacHOCTU. 3HAKOMCTBO C HUrpaMm Ha BHUMATCIIbHOCTb.



IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netum». Urpa «3anpereHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUiIbHOM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»

o Kommuexkc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuxo».
o Kommneke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3araJku 1 ociaoBUIbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:
e MUrpa «Ctpoum KpenocTb.
o Urpa «B3siTue CHEXXHOTO rOpOaKay.
e MUrpa «JlenuMm cHEroBHKa».
o Urpa «MeTKko# CTpeoK».
Acradern! (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue crnoBa 3cradera. PazdouBanue pazHbIMH CIOCOOAMU KOMaH]T Ha TPYIIIHI.
ITlpaxmuueckue 3auamus.
e Ocradetsl «Ilepenan — camucky, «Msa cpeaaemy», «Ilapamrtotucte, «Ckakaiika Mo
Horammy», « Tadka.
e Ocradera «Yemnounsii 6er», «Ilo nemnoukey», «Bri3oB HOMepoBY», «lopoxkny, «1lapux
B JIOJKKEM.
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 60mb1110ii Msa Biepeau ceds», « Hutku
HaMaTbIBaThy», «[lepenaua msiua B kosioHHE», «Iloe3my.

Hapoanblie urpsl (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KyibTypa. Opranusanus U IpoBeJeHUE Urp Ha
Mpa3HuKaXx.

Hpaxmuqeacue 3AHAMUA.

o PazyunBanue Hapoassix urp. Urpa "'T'openkn".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «['ycu - nedbenu»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «MoTanpmunsn
o PazyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noaABMXKHBIX Urp. CocoOb! AeICHUS HA KOMAH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY B nBmwxenun. Urpa «ber komannamun». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opoaok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIaraamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykum».

Hrpsl ¢ msiuoM (5 yacos)

Teopus. ITpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIYOM B MECTaxX MPOBEICHHUSI TIOJIBUXKHBIX UTP.
HNuctpykTtax o Th. CrocoOwl mepenaun mMsa4a; nepedpocka Msdeit IpyT Ipyry B MIEpEHTax.

ITlpaxmuueckue 3auamusi.
e Kowmmnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msu B ienTpe». Urpa «Msa cpenaemy».
o Kommnekc OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
o Kommieke OPY ¢ nabuabiMu Mstuamu. Urpa «Otragaii, kTo Opocny
Urpa «3amuiaii Bopotay.
o Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilogsmxnas nensy. Urpa « OOroHu Mstuy.
Hrpa «Msu4 B LieHTpe».
HrpsI ¢ npbixkkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUS MOABMKHBIX UTP.
[IpodunakTuka 1eTckoro TpaBMaru3mMa. Pa3ydnBaHue CYUTANIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- odpatHO». Mrpa «3aiiibl B oropoey.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «umiky, xx&nyau, opexun.Urpa «Oemnbie MeaBEaN».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
o Kommneke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbn.

Hrpa maJioit noaBukHocTH (6 4acoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaX NMPOBEICHUS MOIBKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
no Th. Pa3yunBanue pudm 1t mpoBeAeHUS UTP.



Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

o Kommuexkc OPY na mecre. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uto n3MeHUI0CH?».
Urpa «Haliau npeamery.

o Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad».

o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmronarenny. Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTe». Urpa «CanoBHUKY.

3umnue 3adaBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
[P KaTaHUU Ha JIbDKaxX, CaHKaXx.

Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHHE NONepeMEHHOr0 JBYXIIAKHOIO X014, TOBOPOTA B JBUKEHUU U
TOPMOYKEHUE.

Ilpakxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM MO MSIUY».
o Urpa «Ilyctoe mecton.
e Urpa «KTo manmpme» (Ha JpDKax).
o Urpa «bbICTPBIN JBIKHUAK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna Ge30macHOro NoBeAeHUs pU npoBeaeHuu sctader. MucTpykTaxk no Th.
CriocoOblI ieneHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHHne cunTaoK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Ocradetsl «Xoap0a 1Mo HauePUYSHHOM TMHUNY, C IOCTABAHUEM MMOJBUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEpeie3aHueM, JINHEHHAs C MPbDKKaMU, ¢ 0EroM BOKpPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUKA MO/ HOTaMM.
e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJIKH, M4, 00pydn)

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpanuMOHHBIE HAPOAHBIE Mpa3HUKU. KaleH1apHbIe HAPOIHBIE TPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTP.

IIpakmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Haponansix urp. lrpa "KopoBy nonts'.

o PasyuuBanue Haponsbix urp. Mrpa "MaseunHna - kosieunna''.
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopmyn".



o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "badkn".

MaTepuaJbHO — TEXHHUYECKO0E 00ecneuyeHne IPOrpaMMBbl: MA4YHM, CKaKaJKH, O6py‘II/I,
TUMHACTUYCCKUC IMAJIKH, KCTJIN, paKETKH, KaHAT, THMHACTUYCCKHE CKaMCﬁKH, CTCHKHU, MaThl.

MeTtoauyeckoe odecneyeHue MPOrpaMmbl: Urpbl, 3cTadersl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CUNTAIIKH, 3aTaK1, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, TIOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbl M1 MeTOLI

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCTIOIb3YIOTCS Pa3IUYHbIE METObI O0YUEHHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepUana;

e HaIJIAJIHBIC: TI0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs WIIOCTPATUBHOTO MaTEpHAIIa;

e MpaKTUYECKHE: apoOMpPOBaHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/1yXe Ha IMIKOJIHHON
CHOPTUBHOM IUIOIIAKE, 3CTa(EThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemble pe3yabTaThl 0CBOCHHS KYPCa BHEYPO4HOM AeATeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJbTaTaMH [POrpaMMbl BHEYPOYHOU JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENFHOMY HampaBieHHio «[lonBikHbie UTphD» sBiseTcs (HOPMUPOBAHUE
CIEAYIOIIUX YMEHUM:

° [IEJIOCTHBIN, COIIMAIBHO OPUEHTHPOBAHHBIN B3TJIS HA MUD;

° OpUEHTAIlMsI Ha ycleX B Y4eOHOW JesSTeNbHOCTHM W TIOHHMaHHUE €ro
IPUYUH;

° CIIOCOOHOCTP K CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHUS  YCIICITHOM
JeITEIbHOCTH;

° AKTUBHO BKIIIOUATHCS B OOIICHHE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA
MPUHITUTIAX YBAKCHUS M IOOPOKEIATEIILHOCTH, B3AMMOIIOMOIIN M COTIEPEKMUBAHNS,

° MPOSIBJIATh  TUCHUTUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJ0O0ME ¥  yIOPCTBO B
JOCTH)KEHHMH ITOCTABJIECHHBIX 1IEJIEH;

° OCBOCHME MOpPAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEH HyXIaeTcs,
TOTOBHOCTH MIPUHSATH HA CE0S1 OTBETCTBEHHOCTH;

° pa3BUTHE MOTHUBAIIUU JIOCTHKEHUS M TOTOBHOCTH K IPEOJIO0JICHUIO

TPYAHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTpPAaTe€TMil COBJAJaHUs M  yMEHUS
MOOWJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3MUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYHBOCTH;
o OCBOCHHE IPABUJI 3J0POBOT0 M O€3011aCHOr0 00pasa )KU3HH.
MeranpeaMeTHbIMHM  pe3yJbTaTaMM [POTpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH IIO
CHOPTHUBHO-030POBUTENLHOMY HampaBieHuto «llogBrkHble UrpbD sBiseTcss (OpMUPOBaHHE
CJIEIYIOIINX YHUBEPCAJIbHBIX yueOHbIX neictBuil (YVY ):
1. Pecynamuenvie YY/[:

. YMEHUS TIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JIEUCTBHS,

J IUTAaHUPOBAaHKE OOIIEH 1eNTH U MMyTH €€ JOCTUKEHHUS;

. pacmipenenenne GyHKIUI U pOJIe B COBMECTHOM JIEATEITLHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3perieHne KOH(QINKTOB;

[ ]

OCYIICCTBJIICHHUE B3AUMHOI'O KOHTPOJIA,



. OLIGHKA COOCTBEHHOTO0 TIOBEJEHUS M  TOBEACHUS TMapTHEpa W
BHECEHHE HEOOXOJUMBIX KOPPEKTHBOB;

o MPUHUMATh U COXPaHATh yueOHYI0 3a/1ady;

o IUIAHUPOBATh CBOU JECHUCTBHSA B COOTBETCTBUU C IIOCTaBICHHOM 3afaded U
YCIOBUAMU €€ peanusanuu;

° YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC IIpaBHJIa B IUJIAHUPOBAHHU MW KOHTPOJIC
croco0a perIeHus;

o aZIcKBaTHO BOCIIPMHHMMATH IIPEJIOKEHUS U OLICHKY YUYHUTEJIEH, TOBapHILEH,
poauTenen U APyrux J0aeH;

o pa3nu4aTh Cocod U pe3ysbTaT AeHCTBUS;

o BHOCHUTh HEOOXOAMMBbIE KOPPEKTHUBHI B JACHUCTBHE IOCJIE €r0 3aBEPILCHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM U yuéTa XapakTepa CAEJTaHHBIX OIIMOOK, HCHOJb30BATh
IIPEJUIOAKEHHS U OLICHKH JJIsl CO3/1aHUsl HOBOT'O, 00JIe€ COBEPIIEHHOTO pe3ybTaTa.
2. Ilo3nasamenwvuvie YY/I:

e 00BIBaTH HOBBIC 3HAHMSA: HAXOIUTh JTOMOJIHUTEIHHYI0 MH()OPMALHUIO 110
COJIEP’KaHUIO Kypca, HUCIOJIb3Yys JOMOIHUTEIbHYIO JIMTEPATYpPY, CBOU KU3HEHHBIH
OIIBIT;

e riepepabaThIBATh MOJYYEHHYIO HHPOPMAIHUIO, AETaTh BHIBOBL;

¢ 1peoOpa3oBBIBaTh MHPOPMAIIHMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: TpEAiarath
CBOM TpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHaBJIMBATh IPUUYUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3U.

3. Kommynuxkamuenvte YY/I.

J B3aMMOJICIICTBIE, OpHUEHTalusi Ha MapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Kooreparys (B KOMaHIHBIX BUJaX UIPbI);

J aJIcKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEACTBA JUIsl PEIICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

o JIOTIYCKaTh BO3MOYKHOCTH CYIIECTBOBaHMS Y JIIOJEH Ppa3IWYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHUCJIE HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPHUEHTUPOBATHCA Ha
MO3UIMIO NapTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMO/ICHCTBUMY;

o YYUTHIBATh Pa3HbIe MHEHHSI U CTPEMHUTHCS K KOOPAWHAIMH Pa3THYHBIX
IIO3ULIUN B COTPYIHUYECTBE;

. hopmynupoBaTh COOCTBEHHOEC MHEHHE U TTO3HIIHIO;

L A0OrOoBapuBaTbCd MW MNPHUXOAUTH K O6H16My PECIICHUIO B COBMECTHOU
JESITEIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYalluH CTOJKHOBEHHS HHTEPECOB;

° COBMCCTHO JOTOBAapUBATLCA O IIpaBHJIaX O6H.I€HI/I$I U IOBCACHUA U
CJIEZIOBATh MM;

. YUUTHCS BBIMIOIHITH Pa3IMYHbIe POJU B TPYIIIIE.

0300posumeinsHble pe3ynbmamol NPOZPAMMbL HEYPOUHOU 0eAMEeIbHOCHIU:
[lepBocTerIEeHHBIM PE3YJIBTATOM pEaU3ali POTPAMMBl BHEYPOUHOW JIEATEIBHOCTH

ABIseTCA (PU3MUECKas MOJATOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPILICHCTBA JIBUTATEIbHBIX YMEHHIA,
BBICOKUI YPOBEHb Pa3BUTHS JKU3HEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, HHTEIUIEKTyaIbHOE
pa3BUTHE

° ABUT'aTCJIbHAA IIOAT'OTOBJICHHOCTHh KakK BaXHBII KOMIIOHEHT 310pOBbA
yJaImxcs;

o pa3BuTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHE MPaBHJI 3JI0pPOBOTO 1 0€30MacHOro 00pasa KU3HHU;

° Pa3BUTHUC NICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAYCCTB,

° ITIOBBIIIICHUEC COHI/IaJ'H)HOI\/'I u TPYHOBOﬁ AKTUBHOCTH; IIJIAHUPOBATH 3aHATUSA

(1)I/I3I/I'-IeCKI/IMI/I YHOPpa)XKHCHUAMHU B PCXKUMEC [HS, OPraHU30BLIBATH OTABIX W AOCYI C
HCIOJIb30OBAHHUEM CPCICTB (I)I/I3I/I‘{CCKOI7I AKTUBHOCTH,
L4 OpPraHu30BbBIBATH U NPOBOAUTL CO CBEPCTHUKAMU IMOABUIKHBIC UI'PBI;



J B3aumopneiicTBoBaTh CO CBEPCTHHKAMHU IO MpaBujaM IPOBEACHUS
MOJIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHMUIA;
MIPUMEHSATH KU3HEHHO BaKHbIC JBUTaTebHbIC HABBIKU U YMEHHS PAa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOLUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeGoBanusi K 3HAHUAIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe J0JKHbI IPUOOpecTH 00yUaromuecs B
npouecce peaJnu3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM 1eATeJIbHOCTH
B xonme peanuzanus nporpaMMbl BHEYPOUHOM JI€ATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03710pOBUTEIBLHOMY HampanieHHI0 «[1oaBMKHBIE UTPBD) 00yYaroIIKecs AOKHbBI 3HATH.

. OCHOBBI HCTOPHH pa3BUTHS ITOABUXKHBIX Urp B Poccuy;

J MeIarOrMYeckue, (PU3MOJIOTMYECKHEe M TICHXOJOTHYECKHE  OCHOBBI
00y4yeHMs ABUraTeIbHBIM JAEHCTBHUSM U BOCIIUTAHUS (PU3NYECKUX KaueCTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMHMPOBAHUS MHIUBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIISPHBIX 3aHATUM;

. UHAUBUAYAJIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3a Pa3BUTHUEM aJalTUBHBIX CBOMICTB
OpraHu3Ma, YKperjieHUs 3J0pOBbs U MOBbIICHUE (PU3NIECKOH MOATOTOBIEHHOCTH;

. NpaBuUja JIMYHON THrHEHbl, MPOQHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma W OKa3aHUs
JIOBpaueOHO MOMOIIIN; BIMSHUE 30POBbS Ha YCTICUIHYIO Y4eOHYIO JesITeIbHOCTD;

. 3HaYeHUE (QU3MUYECKUX YNPAKHEHUH Uil COXpPAaHEHHsS U YKpPEIJICHHUS
310pOBBS;

JoJKHBI yMeTh:

L4 aZICKBATHO OLICHUBATb cBOE MOBCACHHUC B JKU3HCHHBIX CUTYallHAX,

L4 OTBCYATH 3a CBOU IOCTYIIKH;

L4 OTCTanMBAaTb CBOXO HPABCTBCHHYIO IO3ULIUIO B CUTyalluN BBI60pa;

L4 TCXHUYCCKHU  MPABUIIBHO OCYHICCTBJIATL  ABUTAaTCIILHBIC IIGfICTBI/ISI,

HCIIOJIB30BaTh HX B YCIOBHAX COpeBHOBaTGHBHOﬁ ACATCIBHOCTH W OpraHUu3alun
COOCTBEHHOTO J0Cyra,

o MPOBOANTh  CaMOCTOATENbHBIC 3aHATHS IO PA3BUTHIO  OCHOBHBIX
(bU3UYECKUX CTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKU U TEIOCTIOXKCHHS;

o pa3pabarbiBaTh WHAWBHIYaJIbHBIN JBUTATEIBHBIH PEXUM, TOAOUPATH U
TUTAHUPOBATh (PU3NYECKHE YIIPAKHEHHUS;

. YOPaBISATh CBOMMH SMOLUAMH, 3()PEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATH CO
B3pOCJIBIMHU M CBEPCTHUKAMH, BIIAJICTh KYJIbTypOU OOIICHUS;

o coOyroiaTh MpaBWiia OE30MAaCHOCTH M MPOPHIAKTHKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (1)I/I3I/I‘-I€CKI/IMI/I YIOPpAKHCHUSAMH, OKa3bIBATh IICPBYIO IMOMOIIb IIPpU TpaBMax H
HECUACTHBIX CITy4asx;

o I10JIb30BaThCs COBpPCMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTapEM )41
000pyI0BaHUEM.



IV. TemaTn4yeckoe IJIaHUPOBaHHE

1 kiaacce

Ne II/II| HaumenoBanme | Tema 3aHATHA Kou-Bo DJIeKTPOHHbIE
pas3agena (uugposbie)
4acoB oOpa3oBaTesibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsm. 1 Ou3KyneT.Ypa
2 6 4aCOB Urpa «Bonku, 3al11bl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommrexke OPY B aBmxeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporyinke». Urpa «Y
MezaBes BO 0opy».
4 Hrpa «Bropoit nuiHAmn. 1
5 Hrpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «lumky, xEmyan, opexmn».| 1
7 Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Msta o moiry». 1 ®uskyIbpT. Ypa
8 Iepexats! Msiua. Kommieke OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos € MAIOM « MO ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «MeTko B 11emb». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTarenu».
10 Urpa «Ilepenaua ms4a B 1
KoJoHHax». Urpa «I'oHka
MsTae».
11 Urpa «Ms4 coceny». 1
12 Hrpa «I[lomBwkHas ETbY. 1
13 Hrpsi ¢ Hrpa «IIpsiratromue 1 @u3KynbT.Ypa
NMPbLKKAMH BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 uaca rpa «Ynouka». Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«Jlsarymara u namus».
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Hrpa «Bpimie HOXKH OT 3emimmy». | 1
17 Hrpsl masoii 1 Ou3KyIsT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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MOJABUKHOCTH Hrpa « ATBIUHUCTBD). https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslit, 3en1EHBII. 1
Urpa «IToe3n».
5 yacos
19 Urpa «KomHa — TponuHKa — 1
KOUKH».
20 Urpa «IToctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B 1
KpYI».
22 3umnumue 3a6aBb1 | Urpa «'oHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 ®uskynsT. Ypa
23 3 4aca Hrpa «Msd 3 kpyray, 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «['oHKa ¢ 1maioammy. 1 ura.rw/mobile_game
25 AcradeTsl 3HAKOMCTBO C IIpaBUIAMH 1 Ou3KynsT. Ypa
MPOBEICHUS AcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scTadeTsl. 1 ura.ru/mobile game
27 Octadera ¢ npeaMeTamMu 1
(Mstyamu, 00pyJamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pyccknue Urpa "Yexapaa". 1 ®uskynsT.Ypa
HAPOJHBIE UTPbI
30 5 yacoB Urpa «3onotse BopoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Wrpa «duskuio 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «3o10TEIE BOpOTA» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 knace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTuA Koua-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
/11 pasaenaa (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTesbHbIE

pecypchl
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Hrpa c 6erom

Tb. Urpa «BopoHbl 1 BOPOOEM»

®uskybpT. Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «CoByrmkay. ura.ru/mobile_game
3 Hrpa «/leHb 1 HOUb».
4 HUrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Urpa «JIBa Mopo3ay.
6 Urpa «BopoOymkny.
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe Ou3KynbT.Ypa

NPbLKKAMM

8 Hrpa «Kto BbIme» https://www.fizkult-

4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa « TuHrBUHBI ¢ MSIYOM.
10 Urpa «Iloiimaii IATyIKy».
11 | HArpsel ¢ mauom | Mrpa «CBeun». ®uskynpt.Ypa

https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — caguce. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Urpa «Pak nartutcsa Hazany.
15 Urpa «KTo cambIil MeTKHI».
16 Urpa «He ynyctn msu»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku u BeaukaHs». ®uskynsT.Ypa
MOABMKHOCTH
https://www.fizkult-

18 Urpa «Korka 1 MBIIITKa. ura.ru/mobile game

4 gyaca
19 Hrpa «HeMIIMOHBI CKAKAIKUY.
20 I'mMHacTHYeckre mocTpoeHuUs,

pasMbIKaHus, GUrypHas
MapIIupoBKa.

Urpa «IlocTpoeHue B LIEPEHTY.
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Urpa «Ha HOBOE MecTo». Mrpa
«JlabupunT». Urpa «Uto
HU3MEHUIOCH?»

21 | 3umume 3a6aBb1 | Urpa «Jlenum cka3ouHbIx repoesy.| 1 ®uskynsT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlermnm cHeXHYIO 620y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannblie moe3nay. 1
24 Urpa «E31a Ha nepekagHbIxX» 1
25 AcradeTsl Ocragets! «ber COPOKOHOKEK». 1 Ou3KyneT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 qyacoB Ocradets! «ber o kKoukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraders! «Pak marurcs Hazam», | 1
«Cxopslif moe3my.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKamKuy,| 1
«BBIOHBD.
29 Ocradetsl «CTpexo3s», «Ha 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopma» 1 OusKynpT.Ypa
HAPOJHbIE UTPHI
https://www.fizkult-
31 S yacoB Hrpa «berynow ! ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepéoukay 1
33 Hrpa «Kotem» 1
34 Urpa "' leaymika - canoxHuK". 1
3 kiacce
Ne HanmenoBanue | Tema sanaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pasnena (uugposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE

pecypchbl
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Hrpsl ¢ 6erom

Th. Urpa «YemHok».

®uskybpT. Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DuivH 1 NTaKm»
4. Urpa «Kpyrosble MATHAIIKN
5. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JTBOTIX)

6. Hrpel ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» ®uskynpT.Ypa

5 vyacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msauk KBepxy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jletyunit Mmsu».
9. Urpa «3amumiait ropom».
10. Urpa «llomamy B iemn.
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenyiika — posxKoK». Ou3KynbsT. Ypa

NMPBIKKAMH

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOyImiku u KOT». ura.ru/mobile _game
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex».
14, Urpa «bopnba 3a MPBDKKI.
15. Urpa «KTo mepBoIii?».
16.| HMrpw1 manoii Urpa «llepemena mect». Ou3KynbeT.Ypa

NMOJABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Urpa «3anpemieHHOe IBUKECHUE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCsI».
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19. Urpa «Koeukoy. 1
20. Urpa «Kpackm. 1
21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22. | 3umuue 3a6aBe1 | Urpa «CTpouM KpenocThy. 1 Ou3KyneT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuit cTpeox». 1 ura.ru/mobile game
24, HUrpa «JlenuM cHETOBUKAY. 1
25. AcradeTsl Ocraderts! «Ilepenan — camuce» 1 ®uskynsT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxkakanka 1mog Horamu. 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HYemHounslit 6er», «Ilo | 1
HETOYKEe».
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi», 1
«HuTKn HaMaTbIBaThY.
30. Ocragera «Katu 00mbIon Msaa 1
BIIEpeIn CeOs».
31. Hapopnsie Urpa «I'ycu - nebenm» 1 Ouskynet. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "Topenxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Hrpa «MoTaabImuimshy 1
34. Urpa "Murienn". 1
4 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo JJ1eKTPOHHBIE
/1 pa3nena (uudgposbie)
4acoB o0pa3oBaTeibHbIe

pecypcbl
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Hrpsi ¢ 6erom

Tb. Urpa «Mermouex».

®uskybpT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber koMmaHIaMu» ura.ru/mobile_game
3. Urpa «'opogox».
4, Urpa «JloBkue pedsitay.
5. Urpa «lIaTHAIIKU B KPyTy».
6. HUrpsl ¢ msauom | Urpa «Ms4 cpenHeMy». ®uskynpT.Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Msd B ieHTpe». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny».
0. Urpa «Otrapgaii, KTo 6pocui.
10. Urpa «Ms4 B LIeHTpe».
11. Hrpsl ¢ HUrpa «3aiiupl B oropoae». ®uskynsT.Ypa

NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- odpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oempie MemBeIm».
14. Urpa «Kapycemm».
15. Urpa «JloByrmkay.
16. Hrpa magnoii Urpa «YTo n3mMeHnIocs?». ®uskyIbpT. Ypa
NMOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4aCOB Urpa «Kto manbiie Opocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounslii Tenerpad».
19. Urpa «Habmogarenm».
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20.

Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».

21. Urpa «Ilyctoe mecToy.
22.| 3umnme 3a0aBb1 | Mrpa « CHEKKOM 110 MSIy». Ou3KynsT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTo mamprmey ura.ru/mobile game
24, Urpa «BBICTpBIN JBIKHUK.
25. Icradera «KT0 nepBbIii?», acradera mapamu, Ou3KyIabsT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. Ocradets! «Xoap0a Mo ura.ru/mobile_game
HauyepUYEHHOM JIMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TTOABIKHOTO MS4a.
27. Ocradera ¢ 1a3aHuEM U
nepese3aHueM,
28. Ocradera TUHEHHAs ¢ PHDKKAMH,
¢ 6eroM BOKPYT THMHACTUYIECKON
CKaMeWKH, «BEPEBOYKA MO/T
HOTaAMU.
29. OcradeTa ¢ mpeaMeTaMu
(CkakayKku, M9d, OOPYHIH)
30.| Hapoaubie urpsr | Urpa «Canku ¢ zoMom» ®OuskyIbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. HUrpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - xonednHa'.
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".
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